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1. uvoD

Uvedena smérnice je zpracovana za Ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zak( —
student(l ve Skolach a skolskych zafizenich, v souladu s Metodickym pokynem ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy €. j.: 37 014/2005-25 a v souladu s pfislusnymi ustanovenimi
nasledujicich obecné platnych predpisd, v platném znéni:

= Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon),

= Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,

= Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond,

= Zdakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,

= Zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich,

= Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky,

= Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi,

= Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanych,

= Vyhlaska ¢. 106/2001 Sh., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.,

= Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.,, kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupalisté, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch,

= Vyhlaska ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani technické zpUsobilosti a o technickych podminkach

provozu vozidel na pozemnich komunikacich,

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace skolnich vyletl
a akci mimo skolu ve vztahu k bezpecnosti a ochrané zdravi déti — zak( — studentl. Soucasti
tohoto predpisu jsou samostatné prilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich
¢innosti.

Zvlastni ¢innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy ¢innosti, které napf. nebyvaji béznou naplini
aktivit kolektiv( déti a mladeze. Pti takovych ¢innostech hrozi zpravidla zvysené riziko ohroZeni,
urazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité specidlni kvalifikacni
predpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. PFi kazdé takové zvlastni Cinnosti je treba
zvySené opatrnosti, vyssi kazné kolektivu a autority vedouciho a zevrubnéjsiho pouceni v oblasti
bezpecnosti prace ucastnik( takové Cinnosti.
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Organizacni smérnice stanovuje postup a podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

pt

i vychové a vzdélavani déti — zakti — studentd, a to na vsech pracovistich v organizaci

Gymnazium Varnsdorf, Strelecka 1800, 407 47 Varnsdorf.

Zpracovana organizacni smérnice pro vylety a akce mimo skolu je souédsti organiza¢niho radu

Sk
2.

A)

oly (Skolniho fadu).
ZASADY BEZPECNOSTI A ZAKLADNi POVINNOSTI

POVINNOSTI SKOLY

Skola (3kolské zafizeni) je povinna:

B)

zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakl pfi vzdélavani a vychoveé (dale jen ,vzdélavani“), pri
¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb,

pfijimat na zdkladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s cinnostmi
a prostfedim opatfeni k prevenci rizik (pfedchdzeni rizikim); pti stanoveni konkrétnich
opatreni bere v Uvahu zejména mozné ohroZeni zakl a zaroven pfrihlizi k véku zak{, jejich
schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu,

seznamovat déti — Zaky — studenty s nebezpedim ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo
dosazeno jejich bezpecnosti,

prihlizet k zakladnim fyziologickym potifebam Zakd a vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevd,

vydat skolni fad, resp. vnitini fad (pro Skolska zatizeni), ktery upravuje podrobnosti k vykonu
prav a povinnosti Zakl a jejich zakonnych zastupcl a podminky zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zakd a jejich ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili,

zverejnit Skolni fad nebo vnitfni fad na pristupném misté ve Skole,

prokazatelnym zplsobem seznamit se Skolnim rfadem nebo vnitinim fadem zaméstnance
a zaky Skoly a informovat o jeho vydani a obsahu zdkonné zastupce nezletilych zaku.

POVINNOSTI ZAKU — STUDENTU

Zaci a studenti jsou povinni na tGseku zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:

dodrzZovat skolni a vnitini fad a predpisy a pokyny Skoly a Skolského zarizeni k ochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli sezndmeni,

plnit pokyny pedagogickych pracovnik( skoly a Skolského zafizeni, pokyny vedouciho vyletu
nebo akce, pfip. jinych zaméstnancl Skoly nebo osob vykondvajicich dohled, vydané
v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim nebo vnitinim radem,

dodrZovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a pravidla pozarni ochrany,

chranit své zdravi i zdravi jinych osob,

dodrZovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho klidu,

dbat na Cistotu a poradek,

fidit se pokyny provozovatel(l zafizeni, ktera vyuzivaji,

vystupovat slusné a ohleduplné, svym chovanim na verejnosti reprezentovat skolu,

hlasit neprodlené kazdy Uraz.

Zména: 01
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Zletili zaci a studenti jsou dale povinni:

= informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich
nebo jinych zdvaznych skuteénostech, které by mohly mit vliv na prlibéh vzdélavani, vyletu
nebo akce,

= dokladat dlvody své nepfitomnosti na vzdélavani, vyleté nebo akci v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim radem.

()] POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl — studenti jsou povinni:

® na vyzvani reditele Skoly nebo Skolského zafizeni, vedouciho vyletu nebo instruktora akce
se osobné zucastnit projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani, vyletu nebo akce,

= informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich
ditéte nebo Zaka nebo jinych zdvainych skuteénostech, které by mohly mit vliv na prabéh
vzdélavani, vyletu nebo akce,

= dokladat divody nepfritomnosti ditéte a zdka ve vyucovani, na vyleté nebo akci v souladu
s podminkami stanovenymi Skolnim radem.

D) POUCENI DETi — ZAKU — STUDENTU

Skola zajisti, aby Zaci byli pouéeni a seznameni:

= 0 mozném ohroZeni zdravi a bezpecnosti pti vSech Cinnostech, jichZz se Ucastni pfi vzdélavani
nebo v pfimé souvislosti s nim,

= s konkrétnimi pokyny,

= 5 prdvnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd (v pfiméreném
rozsahu),

= se zasadami bezpecného chovani,

= s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Zaci setkat
pti ¢innostech mimo Skolu (napf. nebezpedi od neznamych lidi, nebezpedi nasili a Sikany —
viz metodicky pokyn MSMT, nélezy nebezpe¢nych predmétl apod.),

= 5 ustanovenimi predpisl a pokynl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak(, pokud
se vztahuji na pfislusnou ¢innost nebo akci,

= s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu, fadl sportovnich zafizeni, apod.,

= s dalSimi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.

Pozndmka: Prdvni a ostatni pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi jsou predpisy
na ochranu Zivota a zdravi, predpisy hygienické a protiepidemické, technické predpisy, technické
dokumenty a technické normy, stavebni predpisy, dopravni predpisy, pfedpisy o poZdrni ochrané
a prfedpisy o zachdzeni s horlavinami, vybusSninami, zbranémi, radioaktivnimi Ilatkami,
chemickymi latkami a chemickymi pfipravky a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji
otdzky tykajici se ochrany Zivota a zdravi.
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Dokladem o provedeném pouceni je zdznam o pouceni (napf. v tfidni knize), prilohou je osnova
pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi, nebo je-li
to odGvodnéno rizikem Cinnosti, musi byt znalosti zakl ovéreny.

Zaky, ktefi nebyli v dob& pouceni pfitomni, je tfeba v nejbliz&im vhodném terminu poucit.
Ve slozZitéjsich pripadech, zejména pfi sezndmeni se s obsahem dulezZitych predpisd, pokyn(
a norem o bezpecénosti technickych zafizeni, se pofidi zapis podepsany Zzaky, z néhoz Ize podle
potieby zjistit konkrétni obsah provedeného pouceni.

E) DOHLED NAD DETMI — ZAKY — STUDENTY

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich pFedpist nad nezletilymi zaky naleZity dohled
(§ 164 ¢. 561/2004). Kromé bezpecénostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pti dohledu
nad Zaky také vychovné plsobeni, tzv. dohled, a to v zajmu predchazeni Skodam na zdravi,
majetku a Zivotnim prostredi.

Pro bezpecnost a ochranu zdravi déti — zaka — studentl ma vykon dohledu nad jejich cinnosti
mimoradny vyznam. Konkrétni uUkoly a podrobnosti v péci o bezpelnost a ochranu zdravi
av jejich rdmci i ukoly dohledu nad détmi, zdky a studenty Skol a Skolskych zatizeni stanovi
pro jednotlivé typy Skol a Skolskych zafizeni obecné platné pravni predpisy.

O zajisténi naleZitého dohledu rozhoduje feditel Skoly. Vychazi z konkrétnich podminek a pfihlizi
zejména k vykonavané cinnosti, véku zaka a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim
a jinym rizikdm. Reditel $koly povéfi dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh
dohledu nad zaky a vyvési ho na takovém misté, aby bylo mozZno pfi kontrolni ¢innosti snadno
rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik dohled kona.

Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokyn( feditele dohled i mimo skolu, napf. pfi kurzech,
exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich program(, pri ucasti
na soutézich, prehlidkach popf. pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych $kolou.
Podle rozhodnuti reditele skoly mohou dohled konat vedle pedagogickych pracovnikll i jiné
osoby, které jsou zletilé, plné zplsobilé k pravnim dkonlm a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke Skole. Tyto osoby musi byt fddné pouceny o povinnostech dohledu a feditel Skoly o tomto
pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povérena dohledem podepise.

Pti akcich konanych mimo skolu, kdy mistem pro shromazdéni zak{ neni $kola, za¢ina dohled
15 minut pred dobou shromazidéni na uréeném misté. Po skonéeni akce dohled konci na
predem uréeném misté a v predem stanoveném case. Misto a ¢as shromazdéni zak( a skonceni
akce oznami Skola nejméné jeden den pred kondnim akce, bud zdkonnym zdstupclm ZzZaka,
nebo primo zletilym zakim.

Pfi akcich konanych mimo skolu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani v objektech jinych osob,
dodrzuji Zaci predpisy k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi a predpisy o poZarni ochrané
platné v téchto objektech. Zaci dodriuji stanoveny reiim dne a pokyny vydané pro dobu
nocniho klidu. Za sezndmeni zak( s témito pokyny a za kontrolu jejich dodrzovani odpovida
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vedouci akce nebo jim urceny pedagogicky pracovnik. Vedouci akce rozhodne o zplsobu
provadéni dohledu v dobé nocniho klidu.

Kromé ustanoveni uvedenych v této kapitole, jez mohou souviset s vykonem dohledu, existuji
jesté dalsi zvlastni ustanoveni v pravnich predpisech nebo ve vzdéldvacich programech,
napf. ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jind ustanoveni o poméru mezi poctem zaku
a poctem dozirajicich osob, ptip. ustanoveni podrobnéji urcujici zplsob vykonu dohledu.
Jednad se napf. o nasledujici predpisy:

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist, § 3

=  Pfi akcich konanych mimo misto, kde Skola uskutecriuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi zakd pripadnout vice nez 25 zakl. Vyjimku z tohoto
poctu mlze stanovit s ohledem na narocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku
reditel Skoly.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakii a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych, ve znéni pozdé;jsich predpisa, § 11

=V jedné skupiné zaku se zdravotnim postizenim pfi koupani a plaveckém vycviku neplavcl se
zdravotnim postiZzenim pripadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 Zaci. VyZzaduje-li
to zdravotni stav Zaka, je moiné ve Skole pfi zdravotnickém zafizeni a s zaky s tézkym
zdravotnim postizenim konat plavecky vycvik individualné.

= Lyzarsky vycvik provadi 1 pedagogicky pracovnik s nejvyse 8 zaky se zdravotnim postizenim.
U Z3aka slabozrakych a Zak( s télesnym postizenim pfipadd na 1 pedagogického pracovnika
nejvyse 6 zak(, u zakl nevidomych na 1 pedagogického pracovnika pfipada 1 zak.

= Pfesahuje-li pocet zakl pfi akci mimo misto, kde se uskutecnuje vzdélavani, pocet zaku
stanoveny na pfislusnou tfidu nebo skupinu, zabezpeci feditel Skoly dohled dalsi zletilé
osoby, kterd je zpUsobila k pravnim ukondm a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické
osobé, ktera vykonava Cinnost skoly.

OCHRANA ZDRAVi
F) ZDRAVOTNIi PREDPOKLADY

Skoly se fidi ustanovenimi zvlastnich predpis, které se tykaji zjistovani zdravotniho stavu 7akd a
jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

Pro ucast na nékterych vzdélavacich ¢innostech Skoly, napf. na Skole v pfirodé, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzarském vycviku, se vyZzaduje zdravotni
zpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékaf pro déti a dorost.

Podminky ucasti déti ve Skole v pfirodé a na zotavovaci akci (§ 9 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
v platném znéni):
= Materska Skola a zdkladni Skola mUZe na skolu v pfirodé vyslat jen dité, které:
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a) je zdravotné zpUsobilé k Ucasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim
nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemlze ockovani podrobit
pro trvalou kontraindikaci,

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horecky nebo priijmu), a

c) ve 14 kalendarnich dnech pred odjezdem do sSkoly v pfirodé nepfislo do styku s fyzickou
osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy ani mu neni
narizeno karanténni opatreni.

= Poradajici osoba mlze na zotavovaci akci prijmout jen dité, které splnuje vySe uvedené
pozadavky.

= Zdravotni zplsobilost ditéte (podle bodu a)) pro ucast na Skole v pfirodé nebo zotavovaci
akci posuzuje a posudek vyddva prakticky lékaf pro déti a dorost, ktery dité registruje.

Prakticky lékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dité

podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndakaze imunni

nebo Ze se nemUZe ocCkovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Vzor posudku upravi
provadéci pravni predpis. Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte ma platnost po dobu
jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni
zpUsobilosti ditéte.

= Skutecnosti uvedené v bodech b) a c) potvrzuje v pisemném prohlaseni zakonny zastupce
ditéte. Toto potvrzeni nesmi byt starsi nez jeden den.

= Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte a pisemné prohlaseni preda zakonny zastupce
poradajici osobé, vysilajici zakladni Skole nebo materské Skole.

Podminky ucasti fyzickych osob cinnych pfi Skole v pfirodé a zotavovaci akci (§ 10 zakona ¢.
258/2000 Sh., v platném znéni):
= Fyzické osoby cinné pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci jako dohled nebo
zdravotnik museji byt k této ¢innosti zdravotné zpUsobilé.
= Zdravotni zpUsobilost posuzuje a posudek vydava prakticky Iékaf, ktery fyzickou osobu
registruje. Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni, pokud béhem této
doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti fyzické osoby.
= Posudek o zdravotni zpuUsobilosti predaji fyzické osoby cinné pri Skole v prirodé
nebo zotavovaci akci, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovnikd, vysilajici
materské skole, zakladni Skole nebo poradajici osobé.
= Fyzické osoby cinné pfi stravovani musi spliiovat poZadavky stanovené pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznych, tzn. musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné
k ochrané verejného zdravi (viz § 19 zakona ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni).

Zakonni zastupci nezletilych Zaka a zletili Zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtizich Zzaka nebo jinych zdvaznych skutecnostech, které by mohly mit
vliv na priibéh vzdélavani nebo na Ucast na vyse uvedenych akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim primo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych ¢innosti, oznamuiji Zaci
okamZité prislusSnému pedagogickému pracovnikovi.
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G) PRVNi POMOC A OSETRENI, LEKARNICKY, URAZY

Opatfieni k zajisténi prvni pomoci pfi Skolnich akcich konanych mimo skolu:

= Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a Iékafského
oSetreni pri Urazech a nahlych onemocnénich.

= Skola zajisti, aby se zdsadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni 7aci a vsichni
zaméstnanci Skoly. Postupy pfi poskytovani prvni pomoci jsou uvedeny ve zpracované
smérnici Plan prvni pomoci (traumatologicky pldn).

= Skola zajisti, aby na vhodnych mistech byl umistén seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych
zafizeni véetné zdravotnickych zatizeni zajistujicich dopravu ranénych a nemocnych.

= O provedenych opattenich informuje Skola kromé pedagogickych pracovnikd a ostatnich
zaméstnancl Skoly i Zaky.

Lékarnicky prvni pomoci:

» Skola odpovida za zajisténi 1ékarni¢ek prvni pomoci s potfebnym vybavenim.

= Vybava jednotlivych IékarniCek je stanovena ve zpracované smeérnici Plan prvni pomoci
(traumatologicky plan), a to podle typu akce:
- vybaveni lékarnic¢ky — Skolni vylet,
- vybaveni lékarnic¢ky — Skola v pfirodé, zotavovaci akce pro déti.

Pozndmka: Minimdlni rozsah vybaveni lékdrnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly

v prirodé je stanoven v priloze ¢. 4 vyhldsky ¢ 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich

na zotavovaci akce pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.

Pracovni a Skolni urazy:

= Postup pfi vzniku pracovniho Urazu, povinnosti a pozadavky na evidenci pracovnich Urazu
jsou uvedeny ve zpracované smérnici Organizacni zabezpeceni bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci.

=  Postup pfi vzniku Skolniho Urazu, povinnosti a poZadavky na evidenci $kolnich urazl
jsou uvedeny ve skolnim fadu a evidovany v knize skolnich uraz(.

H) ZVLASTNI PRAVIDLA PRI NEKTERYCH CINNOSTECH

Kromé obecnych zasad Urazové prevence musi byt pfi nékterych ¢innostech dodrzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi ndsledujicich ¢innostech:

= koupani,

= vyuka plavani,

= |yZarsky vycvik,

= sportovni a turistické akce.

Ve vsech takovych pripadech klade Skola zvySeny dlraz na dodrZovani pokyn(, pravnich
a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokyn( a zasad Urazové prevence
pedagogickymi pracovniky i Zaky. DuUsledné musi byt vyZadovano ukaznéné chovani zaka.
Zak musi mit k dispozici svdj prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

Pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se ucastnici musi Fidit
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro ptisluSnou pohybovou ¢innost (viz




BISKUPSKE Sna.
GYMNAZIUM Zména: 01

Gymnazium Varnsdorf
1IC: 47274751
Strana: 10z 53

VARNSDORF

e Ve

GV - 03 Bezpecnost pri Cinnostech s détmi - Vylety a akce konané mimo
Skolu

jednotlivé pfrilohy této smérnice), danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané
prostorové podminky a ustanovenimi soutéznich radd danych sportd.

Pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohrozZeni zdravi, se Zaci musi fidit
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nesmi dovolit, aby se zdk bez odloZeni nebo bez zabezpedeni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro cinnost nevhodnych a nebezpeénych
predmétld ucastnil prislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro cinnost nevhodnymi
a nebezpeénymi predméty jsou napf. ndramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky,
prsteny ozdobné krouzky apod. Zaci tyto predméty musi odloZit na uréena mista (napf. v $atné),
zpUsob zajisténi predmétl stanovi feditel ve Skolnim Fadu, ptip. vedouci pro danou ¢innost.

Zaci musi pouzivat vhodny odév a obuv a musi mit vystroj podle druhu vykondvané ¢&innosti
a podle pokyn(l utitele, ktery dodriovéni tohoto pozadavku kontroluje. Zaci musi mit odév
a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

1) UVOLNOVANI ZAKU z UCASTI NA AKCI

Reditel $koly mlze ze zdvainych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela
nebo z&asti z UEasti na dané akci. Zaka se zdravotnim postizenim maze také uvolnit z provadéni
urcitych Cinnosti. Konkrétni podminky, za nichz Ize uvolnit Zaka, stanovi Skolni fad.

Pfi uvolfiovani zaka bere reditel Skoly v Uvahu posudek nebo pisemné doporuceni registrujiciho
praktického |ékare pro déti a dorost nebo odborného lékare.

3. ORGANIZACE VYLETU A AKCi MIMO SKOLU

A) POVINNOSTI VEDOUCIHO VYLETU NEBO AKCE MIMO SKOLU

Za pfipravu, organizaci, provedeni a vyhodnoceni vyletu nebo akce konané mimo Skolu
odpovida povérend osoba — vedouci (tfidni ucitel, vedouci vyletu, vedouci instruktor apod.),
ktery je povinen ozndmit termin vyletu nebo akce nejméné 3 tydny (doporuceno) pred jejim
konanim fediteli Skoly, u zahrani¢niho vyjezdu nejméné 1 mésic pred konanim. Vedouci akce
vyplni formulaf — Zadost o povoleni akce mimo $kolu ve viech kolonkach, opatfi ptilohami dle
pokyn(, podepise prohlaseni vedouciho akce a postoupi k podpisu rediteli Skoly

Vedouci vyletu nebo akce konané mimo skolu zajisti zejména:

= vyplnéni, zpracovani podklad(, a predani Zadosti ke schvaleni akce rediteli Skoly

=  podrobny harmonogram vyletu nebo akce konané mimo skolu,

= seznameni rodi¢d (zdkonnych zastupct) s cilem a organiza¢nim zajisténim vyletu nebo akce,
véetné pisemného souhlasu rodicl (zdkonnych zastupcl s Ucasti ditéte na akci),

=  seznameni déti — Zakd — studentd s cilem vyletu nebo akce, s reZimem dne a s pokyny
pro dobu noéniho klidu,

= seznam déti — Zakl — studentl s telefonickym kontaktem na rodice (zakonné zastupce),

=  provéreni zdravotni zpUsobilosti déti — zak( — studentl, vedouci nevyZaduje zvlastni
Iékarské potvrzeni (pouze ve stanovenych pfipadech), jen zvaZi s ohledem na narocnost
akce, zda se ji mohou zUcastnit Zaci télesné oslabeni po nemoci, Zaci uvolnéni z vyuky
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nékterého predmétu, astmatici, alergici, apod.; Zaci nepfihldseni na akci se Ucastni vyuky v
jiné tride,

=  pouceni déti — zakd — studentl a ostatnich Ucastniklli o bezpecnosti a ochrané zdravi,
pozarni ochrané, dopravni kdzni, ekologickych predpisech, nebezpedi pobytu v pfirodé,
zasadach slusného chovani, apod., zapis o pouceni uvede napft. do tfidni knihy,

= dostatecny pocet zletilych osob pro vykonavani dohledu nad détmi po celou dobu akce
s ohledem na pravni predpisy, pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich Ucastnici
ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zplsobu provadéni dohledu
v dobé nocniho klidu (pisemné a jmenovité deleguje dohled),

= moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni Cislo nahlasi vedeni
Skoly i rodi¢iim,

= vyucétovani akce po skonceni vyletu,

= akce se neuskutecni v pripadé, Ze nema pred konanim akce zpét Zadost opatienou
podpisem feditele a vyznacenym souhlasem s akci

Vedouci vyletu nebo akce konané mimo skolu v pribéhu vyletu nebo akce zajisti zejména:

= dodrZovani predpisi a metodickych pokynl a zasad, tzn. stfidani cinnosti, dostatek
odpocinku, pfizpisobeni pohybovych cinnosti nejslabsSim Gcastniklm, sledovani
zdravotniho stavu a potizi déti, primérena zatéz déti apod.,

=  bezpecnost a ochranu zdravi déti, tzn. pro pohybové Cinnosti déti vyhledavd bezrizikové
prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dohledu, ve vhodnych podminkach a pocasi,

= aby celodenni vylety nebyly organizovany do vzdalenéjSich mist, pokud neni zajisténa
spravna Zivotosprava (teply obéd, odpocinek apod.),

= aby pfi prevlékani déti v Satnach byl zajistén staly dohled,

=  aby déti nepfisly do styku s predméty, jimiz by se mohly zranit (upozorfiovat na nebezpeci).

Vedouci vyletu nebo akce konané mimo skolu po ukonceni vyletu nebo akce zajisti :

= financni vyporadani (Uhrada nakladd, vraceni zaloh, vraceni preplatkll apod.) tzn.
prokazatelnym zplsobem s nim sezndmi zdkonné zastupce déti, vrati nevycerpané financni
prostiedky, doklady o vyuctovani uschova

= doplni dokumentaci o zhodnoceni akce (informace o prubéhu, poznatky, doporuceni,
mimoradné udalosti)

= vyplni a pfeda pfipadné zaznamy o Urazu

=  predlozi dokumentaci svému nadfizenému ke kontrole a podpisu

= kompletni podepsanou dokumentaci po akci preda technikovi BOZP k archivaci a pro
kontrolni organy

B) CHUZE PO SILNICI, VIDITELNOST

Pro chuzi a utvar chodcid plati ustanoveni § 53 az § 56 zakona €. 361/2000 Sbh., o provozu

vevys

na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisu:

§53
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

1)

2)

3)

4)

Chodec musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec, ktery nese
predmeét, jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku, uZije pravé krajnice nebo pravého
okraje vozovky.

Jini Ucastnici provozu na pozemnich komunikacich nez chodci nesméji chodniku nebo stezky
pro chodce uzivat, pokud neni v tomto zakoné stanoveno jinak.

Kde neni chodnik nebo je-li neschidny, chodi se po levé krajnici, a kde neni krajnice
nebo je-li neschiidna, chodi se co nejblize pfi levém okraji vozovky. Chodci sméji jit
po krajnici nebo pti okraji vozovky nejvySe dva vedle sebe. Pfi snizené viditelnosti,
zvySeném provozu na pozemnich komunikacich nebo v nebezpecnych a neprehlednych
usecich sméji jit chodci pouze za sebou.

Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢end dopravni znackou ,Stezka pro chodce
a cyklisty”, nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po stezce.

Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce
a cyklisty”, na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je chodec povinen uzit
pouze pruh vyznaceny pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty mizZe chodec uZit pouze
pfi obchazeni, vchazeni a vychdzeni ze stezky pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit
cyklisty jedouci v pruhu vyznaéeném pro cyklisty.

Osoba pohybujici se pomoci ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy nesmi
na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce. Nemuze-li uzit chodnik,
smi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Osoba vedouci jizdni kolo nebo moped smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce;
jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Osoba pohybujici se na lyzich, koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni
nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce.

§54
Je-li blize nez 50 m kfizovatka s Ffizenym provozem, prechod pro chodce, misto
pro prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou ,Pfechod
pro chodce”, ,Podchod nebo nadchod”, musi chodec pfechazet jen na téchto mistech.
Na prechodu pro chodce se chodi vpravo.
Mimo prechod pro chodce je dovoleno prechdzet vozovku jen kolmo k jeji ose. Pred
vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali mlze vozovku prejit, aniz by ohrozil
sebe iostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich. Chodec smi prechazet
vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti
jejich fidic¢e k ndhlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.
Jakmile vstoupi chodec na pfechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam bezdlvodné
zastavovat nebo zdrZovat. Nevidomy chodec signalizuje Umysl prejit vozovku mavnutim
bilou slepeckou holi ve sméru prechazeni. Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce
nebo na vozovku, prijizdéji-li vozidla s pravem prednostni jizdy; nachazi-li se na pfechodu
pro chodce nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit prostor pro projeti téchto vozidel.
Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostiedné
pred blizicim se vozidlem. Chodec musi dat pfednost tramvaji.
Chodec nesmi prekondvat zdbradli nebo jiné zabrany na vozovce.

Zména: 01
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1)

2)

3)

1)

2)

3)

§55

Pfed Zelezni¢nim prejezdem si musi chodec pocinat zvlast opatrné, zejména se musi

presvédcit, zda mlze Zelezni¢ni prejezd bezpecné prejit.

Chodec nesmi vstoupit na Zeleznicni pfejezd v pripadech stanovenych v § 29 odst. 1 pism. a)

aze), tzn.:

a) je-li davdna vystraha dvéma Ccervenymi stiidavé prerusovanymi svétly signdlu
prejezdového zabezpecovaciho zarizeni,

b) je-li ddvdna vystraha prerusovanym zvukem houkacky nebo zvonku prejezdového
zabezpeclovaciho zafizeni,

c) sklapéji-li se, jsou-li sklopeny nebo zdvihaji-li se zdvory,

d) je-li jiz vidét nebo slyset prijizdéjici vlak nebo jiné drdzZni vozidlo nebo je-li slyset
jeho houkdni nebo piskdni; toto neplati, sviti-li prerusované bilé svétlo signdlu
prejezdového zabezpecovaciho zarizeni,

e) ddvd-li znameni k zastaveni vozidla zaméstnanec drdhy krouZenim cervenym nebo
Zlutym praporkem a za sniZené viditelnosti krouZenim ¢ervenym svétlem.

V ptipadech uvedenych v § 29 odst. 1 pism. a), b) a c) smi chodec prejit pres Zelezni¢ni

prejezd pouze tehdy, jestlize pred Zeleznicnim prejezdem dostal od povéreného

zameéstnance provozovatele drahy ustni souhlas. V tomto pfipadé je chodec povinen fidit se
pfi prechazeni Zelezni¢niho prejezdu pokyny povéreného zaméstnance provozovatele drahy.

Povéfeny zaméstnanec provozovatele drahy je povinen se na poZadani chodce prokazat

platnym povérenim provozovatele drahy.

§ 56
Pro organizovany utvar chodcl, napfiklad pftislusnik( ozbrojenych sil, Skolni mladeze
nebo prlivod, plati pfimérené povinnosti fidi¢e podle § 5 odst. 1 pism. b), § 11 odst. 1, § 12
az16,8§20az24,8§250dst. 1 a2, 8§27 8§28 odst. 1,2 a 5, § 29 a 30. Jednd se zejména
o ndsledujici pravidla:
= chodci musi sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich,
= (tvar chodcl se na pozemni komunikaci pohybuje vpravo, a pokud tomu nebrdni zvldstni
okolnosti, pfi pravém okraji vozovky,
= (tvar chodcu se nesmi zastavit a stdt zejména:
- v neprehledné zatdcce a v jeji tésné blizkosti,
- pred neprehlednym vrcholem stoupdni pozemni komunikace, na ném a za nim,
- na Zeleznicnim prejezdu, v podjezdu a v tunelu a ve vzddlenosti kratsi neZ 15 m
pfed nimi a za nimi,
- v misté, kde by zakryval svislou dopravni znacku nebo vodorovnou dopravni znacku
~Smérové Sipky“ nebo ,,Ndpis na vozovce”,
- na jinych mistech, kde by tim byla ohroZena bezpecnost provozu na pozemnich
komunikacich, zejména jizda ostatnich vozidel.
Za snizené viditelnosti musi byt organizovany utvar chodcl oznacen vpredu po obou
strandch neosliujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach neoslfiujicim ¢ervenym
svétlem. Oznacdeni svétly mlze byt nahrazeno odévnimi dopliky s oznacenim z
retroreflexniho materialu.
Organizovany utvar chodcl na mosté nesmi jit jednotnym krokem.
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4) Za dodrzovani povinnosti podle odstavcll 1 az 3 odpovida vedouci Utvaru, jimz mize byt
jen osoba starsi 15 let, kterd je k tomu dostatecné zpUsobila.

5) Organizovany utvar chodcl jdouci nejvySe ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpravo;
pritom nemusi byt oznacen podle odstavce 2.

6) Pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce,
plati ustanoveni pro chodce.

7) Vedouci organizovaného utvaru Skolni mladeZze nebo organizované skupiny déti, které
dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce, je oprdvnén pfi prechazeni vozovky zastavovat
vozidla.

8) Vzor a zpUsob uziti odévnich doplnkl s oznacenim z retroreflexniho materidlu stanovi
provadéci pravni predpis.

P¥i chuzi po silnici je potfeba dodrzovat také nasledujici bezpecnostni pravidla:

= je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospélé osoby — jedna vpredu, druha
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, méla by
jit vzadu, aby méla neustaly prehled o celé skupiné a mohla udrZovat poradek a kazen; v
cele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se vedouci miZe nejvice spolehnout,

= je nutné, aby vprfedu jdouci osoba vidy pred kfizovatkou, Zelezni¢nim pfejezdem apod.
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je celd skupina pohromadé, vsichni prejdou,

= je naprosto nepfipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry i soutéZit; je potreba,
aby pozornost vsech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zaméfena na to, co se déje
na vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci,

= stejny postup je nutny, jdeme-li polni i lesni cestou a vozovka ndm prektizi nasi trasu.

Upozornéni: Dité se muzZe snadno leknout vozidla, kterého si pfed tim nevsimlo. Jesté horsi
situaci mazZe zpusobit poryv vzduchu (zvlasté od nakladniho automobilu), ktery dité vyvede
zrovnovahy, a to pak muZe snadno skoncit pod koly dalSiho automobilu, pFivésu apod.
Nejbezpecnéjsi je se vozovkam vyhnout uplné a zvolit trasu ptirodou.

Déti jsou na silnicich ohroZeny vic, nez jini chodci. Jsou méné soustifedéné a nedokdzou dobre
odhadovat a predvidat. O to dlleZitéjsi je, aby byly na silnici co nejlépe vidét, nebot pricinou
mnoha tragickych nehod je nedostatecna viditelnost.
»Vidét a byt vidén” je zakladni pravidlo bezpecnosti na silnicich. Za snizené viditelnosti plati
dvojnasob:
®  pouzivejte svétlé a pestré obleceni,
= pouzivejte fluorescencni a reflexni doplriky — pasky, samolepky, nasivky apod. (umistéte
je nejlépe ke konci rukavd, blizko ke kolendm a do Urovné pasu), zvysuji svételny
kontrast vici pozadi a prodluzuji tak vzddlenost, na jakou mize fidi¢ chodce nebo
cyklistu zpozorovat,
= pouzivejte reflexni vesty — jasné zarivé vesty s reflexnimi pruhy se oblékaji na obleceni,
postaci obléci déti na zacatku a na konci skupiny, kazdy fidi¢ tak uz z dalky vidi, Ze se blizi
ke skupiné déti (bezpecnostni vesta kombinuje fluorescencni barvu s reflexnimi pruhy
a vyrazné tak zvysuje viditelnost za svétla i za tmy),
* mimo obec ma chodec povinnost pouZzit reflexni prvky a doplriky
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Fluorescencni materialy:
] zvysuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve tmé vsak svou funkci ztraceji,
] nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné Zlutda, zelend a oranzova.
Reflexni materialy:
] odrazeji svétlo v Uzkém kuZelu zpét ke zdroji, a to aZz na vzdalenost kolem 200 metrd,
Ll vyrazné zvysuji viditelnost za tmy, za sniZzené viditelnosti,
] v noci jsou vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni a vice nez na 10x vétsi

vzdalenost nez obleceni tmavé.
Q) POHYB VE MESTE

Pf¥i pohybu ve mésté plati nejen béZné zasady bezpecnosti, ale existuji i jisté zvlastnosti:

= pfivybéru trasy pro presun ¢i hru je tfeba volit vidy radéji méné rusné silnice, pokud se jim
nelze zcela vyhnout,

=  pred zacadtkem je vidy nutné seznamit déti s cilem a trasou presunu ¢i prostorem pro hru;
je to potrebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro pfipad, Ze by se ztratily,

= s pravidly, ktera je nutné dodrZovat, je tfeba déti seznamit vidy predem, a to i v pfipadé,
Ze jsou zndma a méli bychom je jen zopakovat,

= je potieba dodrZovat pravidla silni¢niho provozu,

= pro pfipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vidy pfedem domluveny zasady, jak postupovat,

= pfipfesunu skupiny plati stejna pravidla jako pfi chlzi po silnici,

= pfichlzi po chodniku se pohybujeme vidy po pravé strang,

= pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné, popf. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vidy nutné je dlirazné poucit o moznych
nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, ktera musi dodrzovat,

= predevsim ve velkych méstech ale i jinde je tfeba sezndmit déti s riziky, kterd mohou
vzniknout z pouli¢ni zloCinnosti; tou nejcastéjsi jsou prepadeni, kapesni kradeze, zneuziti,

= jisté riziko mohou predstavovat ve mésté i zvifata, predevsim ze zdravotniho hlediska.

Pfi presunech kolektivii pomoci prostiedki hromadné dopravy je nutné vidy dbat

na dodrZovani predevsim téchto pravidel:

= pfi rozhodovani, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potfeba brat v uvahu
nékolik zakladnich udajl: kolik nds bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho prostiedku,
jaka je vytizenost ndmi zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40 déti s doprovodem
na vylet jednim autobusem, zvlast v Case ranni Spicky; v takovych pfipadech je nutné bud
skupinu rozdélit na nékolik mensich a posilat ji riznymi spoji nebo zvolit cestovani vlakem),

= na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit vcas, radéji s urCitym casovym predstihem;
bezpecnosti jisté neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve spéchu nastupovat,

® nanadraiZi je tfeba udrzovat kazen, pripadné se fidit pokyny prednosty stanice, vypravciho,

= pfi¢ekani na pfislusny spoj je dobré udrzet déti i jejich zavazadla pohromade,

= veskeré presuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spofadané a v klidu (nebezpedi padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci stietu
s vozidlem nebo pfepravnim vozikem),
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az do uplného zastaveni dopravniho prostfedku je dulezité, aby se k nému déti
nepriblizovaly, stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni pod
kola dopravniho prostfedku,

déti nastupuji az na pokyn vedouciho,

prvni do dopravniho prostfedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpUsobild, starsi 15 let),
neni-li to mozné, povéfi vedouci jedno z déti (nejspolehlivéjsi, nejstarsi, apod.); vedouci
kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili vsichni
(pfepocitava nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku zddna zavazadla,

nepodari-li se, aby vSechny déti sedély, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,

béhem jizdy dba na dodrzovéni prepravniho faddu a poradku, za coZ nese plnou
zodpovédnost,

nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklanély se z oken béhem jizdy, prechazely
z vagénu do vagonu, jakozZ i vyhazovaly jakékoliv pfedméty z oken,

cestu autobusem nékdo Spatné snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u sebe
vhodny lék (Kinedryl, Nokinal),

pred vystupni stanici dd vedouci véas pokyn k pfipravé na vystoupeni; dle potfeby vedouci
détem pomaha a kontroluje je,

podle moZnosti se vSichni pfesunou blize vystupnim dvefrim, neohrozi-li to bezpe€nost déti
a ostatnich cestujicich; vedouci jde vZdy prvni,

vystupovat je moziné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostfedek ve stanici (zastavce) a da-li
vedouci k tomu pokyn,

vedouci vystupuje jako prvni, aby mél prehled o viech détech a aby zajistil, Ze z(istanou
pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostfedku nezlstaly
zadné déti, zavazadla ¢i jiné véci a neporadek,

pro pfipad, Ze nékteré z déti zlOstane pri nastupovani do dopravniho prostiedku z
jakéhokoliv divodu na nastupisti (zastavce), ¢i pfi vystupovani z dopravniho prostiedku
nestaci vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém ptipadé zachovat,

prepravovat osoby v loZzném prostoru nakladniho automobilu a v loiném prostoru
nakladniho pfivésu traktoru je zakazano.

D) CO DELAT, KDYZ SE ZTRATIM (DESATERO)

Je potieba vysvétlit détem pfedem, jak se maji zachovat a co délat v pfipadé, Ze se ztrati.
Mély by mit u sebe karticku, kde bude uveden telefon na kontaktni osobu, nazev a adresu
Skoly, oddilu, cilového mista, pfip. jiné potiebné informace. Vedouci, ktery vi, jak se v pripadé
krize déti zachovaiji, je pfi hledani ve znacné vyhodé.

DESATERO — Co délat, kdyz se ztratim

1 NEROZDELOVAT SE

JestliZe se vas ztratilo vice, nerozdélujte se a zUstante
ve skupiné.

2 ZAVOLAT

Pokud mate mobilni telefon nebo ptistup k telefonu,
zavolejte vedoucimu akce, pfip. jiné domluvené osobé.
Kdyz neznate Cislo a mate problémy (napf. Uraz, vycerpani,
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stmivani, hustd mlha, jste ztraceni déle nez 3 hodiny apod.),
zavolejte na tisnovou linku

@ 156: Méstska policie

@ 112: Integrovany zachranny systém

a reknéte KDO jste, KDE jste, CO se stalo.

DOJIT NEBO DOJET SAM

V pripadé, Ze znate cestu a Ze je to bezpecné, dojdéte nebo
dojedte do cile, na tdbofisté nebo na jiné pfedem
domluvené misto (zdmek, galerie, nadrazi apod.).

JestliZe znate cestu, vratte se na posledni misto,
kde byla cela skupina pohromadé (ke kostelu, na most,

4 VRATIT SE do parku, na zastavku apod.) nebo se vratte zpét (do chaty,
na taboristé apod.).
OHLASIT SE Dojdéte na policii nebo na nadraZi a nechte tam zpravu

NA VEREJNYCH MISTECH

o tom, KDO jste, KDY a CO budete délat. Pozadejte,
aby zpravu predali vSem vypravcéim v okolnich stanicich.

ZUSTAT NA MISTE
A DAVAT ZNAMENI

Pokud jste v neznamém, neprehledném nebo nebezpecném
terénu (hory, les apod.) nebo pokud je Spatna orientace
(mlha, tma, vanice), zlistante na misté, nikam nechodte

a Cekejte, az vedouci nebo jind zachrana najde vas.

Davejte znameni (baterkou, pistalkou, vyvésenim Satku,
volanim apod.), ale nevysilujte se. Vytvorte si provizorni
ukryt (napf. pti vanici v horach, oznacte ho vétvi, tyci

nebo lyzemi s pestrym kusem odévu apod.).

POZADAT O POMOC

Nebojte se pozadat o pomoc, ale nechodte k nikomu domu
ani na odlehld a neznama mista.

DO AUTOBUSU, Do verejnych dopravnich prostfedktd nastupte klidné
TRAMVAIE, VLAKU i bez penéz. Vidy vystupujte slusné, vysvétlete pravodci
8 NASTOUPIT nebo fidici co se stalo, uvedte nazev oddilu ¢i Skoly a kam
| BEZ PENEZ potiebujete dojet. Jizdné je mozino vyrovnat dodatecné.
Jestlize jste mimo civilizaci a bez telefonu (na horach, v lese,
p . v pfirodé), nechdvejte zpravy na viditelnych mistech
9 ZANECHAVAT ZPRAVY (na rozcestniku, na stromé apod.). Napiste KDO jste, KDY
jste zde byli — ¢as, CO budete délat dal, KAM jdete.
VZDY pamatujte na své bezpe¢i. Nechodte na nebezpeéna
10 | DBAT NA BEZPECNOST | mista, do hlubokého lesa, po skalach, kolem propasti,

po kolejich apod. Chovejte se slusné a ohleduplné.

Poradi pravidel je vidy potieba pfizptisobit podle typu vyletu nebo akce konané mimo skolu.
Pokud je to moiné, je vhodné tyto zasady vyvésit détem, studentim na ocich (v jidelnég,
v klubovné apod.).

4,

SKRYTA NEBEZPECi V

PRIRODE A VE MESTE

Zména: 01

Strana: 17z 53
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A) LED
Pevny led:
] je prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky,
] podle lomu nebo prihledu lez zjistit jeho tloustku,
] je bezpecny jiz pti tloustce 5 cm a mrazech pod -10 °C (pfi takové teploté led narista),

na prudce tekoucich vodach je rlst ledu pomalejsi.

Pérovity led:

] led, ktery obycejné narlsta tam, kde ve vodé pusobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky,

. je plny bublinek,

. presto, Ze je silny a pruhledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu:

= je zavinéno vymrzanim hladiny — led je pfimrzly ke brehu, zamrzaji pfitoky a spodni
prameny a hladina klesa, led seda na hladinu a praska,

= pfitomto jevu proboreni nehrozi.

B) BOURKA

Za bourky je lépe prerusit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy Ukryt. Obzvlasté nebezpecny
jev tomto pripadé pobyt ve volné prirodé. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat
s elektrickymi a plynovymi spotrebic¢i atd. Ackoliv za bourky vétSinou dobfe ,foukad”,
neni vhodné ani pousténi drakd.

Uvnitf budov se zdrZujte radéji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu, elektrospotrebica,
zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalsi pfistroje, jejichz soucasti
je obrazovka.

Vhodné ukryty pred bleskem a bezpecna mista:

=  budovy (nejbezpecné;si jsou velké budovy s ocelovou ¢i Zelezobetonovou konstrukci)

= veSkeré stavby dobre chranéné hromosvodem, pfip.

=  velka prostorna staveni (i bez hromosvodu),

= automobil (dvere i okna nechejte zaviena a nemusite se blesku obavat, plechova karoserie
poskytuje spolehlivou ochranu, v pfipadé silnych ndraz(i vétru davejte spiSe pozor na
padajici stromy Ci vétve),

= husté lesy a hdje, uzka udoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyné, méstské ulice (jsou
pomérné bezpecné).

Nevhodné ukryty pred bleskem a nebezpecna mista:

=  mald staveni bez hromosvodu, napft. klliny,

= velka staveni s porusenou statikou, napr. polorozpadlé kostely (Uder blesku mlze zpUsobit
dalsi naruseni zdiva a hrozi zficeni),

= osamélé stromy,

= previsy nizkych skal,
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= kopce a holé plané (zastihne-li vas bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji
v podiepu s nohama u sebe).

Prvni pomoc pfi Urazech bleskem je stejna jako pfi ostatnich Urazech zplUsobenych elektrickym
proudem a pfi popdlenindch. Podle stavu zranéného byva ¢asto nezbytné pouzit umélé dychani,
srde¢ni masaz nebo protiSokova opatieni. Pokyny pro poskytovani prvni pomoci jsou uvedeny
ve zpracované smérnici Plan prvni pomoci (traumatologicky plan).

5. KONTROLNi CINNOST

Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zak( kontroluji priibéZzné vedouci
zameéstnanci Skoly v rdmci své pusobnosti a pInéni tkol( v oblasti prevence rizik.

Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrZovani predpist k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zaka, jakoZ i dodrzovani pokynu zaky.

6. ZAVER

Spoleénym znakem Skolnich vyletd a akci konanych mimo Skolu je urcitd neobvyklost,
ktera vyZzaduje zvySenou pozornost, specialni pouceni Ucastnikl a zejména specializované
proskoleni ¢i pfimo kvalifikaci vedoucich.

Se zpracovanou organiza¢ni smérnici musi byt v ramci Skoleni seznameni vsichni pracovnici
a v pfiméreném rozsahu také déti — zaci — studenti. Zodpovédnost za splnéni tohoto pozadavku
ma reditel.

Zaméstnavatel je povinen zajistit radné zpracovani, vedeni a ukladani vesSkeré dokumentace
tykajici se plnéni povinnosti na useku BOZP a PO, véetné zaznamu o Skoleni, reviznich zprav,
navodu k obsluze apod., udrZovat zpracovanou dokumentaci aktudlni a v ptipadé zmén zajistit
jeji aktualizaci opravnénou osobou.
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7. PRILOHY

A) SKOLA V PRIRODE, ZOTAVOVACI AKCE

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnf,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popf. i ziskat specifické znalosti
nebo dovednosti.

Za zotavovaci akci se povazuje i vychovné rekreacni tabor pro déti, a to i v pripadé, Ze se ho
Ucastni mladistvi. Na poradani vychovné rekreacnich tabor( se vztahuji podminky upravené pro
poradani zotavovacich akci. Povinnosti poradajici osoby splni povérena osoba, kterd tabor zfidila,
a neni-li takovd osoba, splni tyto povinnosti ten, kdo vychovné rekreacni tabor pro déti zridil.

Pozadavky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé jsou uvedeny v zakoné
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich predpisu,
v platném znéni.

Zotavovaci akce (§ 8):

= Osoba, kterd prijala déti na zotavovaci akci (poradajici osoba), je povinna zajistit jeji umisténi,
zasobovani vodou a odstranovani odpadkd a splaskovych vod v souladu s hygienickymi
pozadavky upravenymi provadécim prdavnim predpisem. Poradajici osoba je ddle povinna
dodrZet hygienické poZadavky na prostorové a funkéni clenéni staveb a zatizeni, jejich
vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi provadéci pravni
predpis. Provadéci pravni predpis stanovi, které potraviny nesmi poradajici osoba na
zotavovaci akci poddvat ani pouZivat k pripravé pokrm, ledaze budou splnény podminky
upravené timto provadécim pravnim predpisem.

= Poradajici osoba je povinna jeden mésic pfed zahdjenim zotavovaci akce ohlasit pfislusSnému
organu ochrany verejného zdravi:
- termin a misto jejiho konani,
- pocet déti zucastnénych na zotavovaci akci,
- zpuUsob jejiho zabezpedeni pitnou vodou a
- zpuUsob zajisténi stravovani ucastnikd zotavovaci akce.

= Jako soucast ohlaseni predlozZi poradajici osoba v pfipadé, Ze pitna voda neni zabezpecena
z vefejného vodovodu nebo z verejného zdroje pitné vody, protokol o kraceném rozboru
jakosti pitné vody. Rozsah kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni
predpis. Protokol nesmi byt starsi nez 3 mésice.

Podminky ucasti déti ve Skole v pfirodé a na zotavovaci akci (§ 9):

= Materska skola a zakladni Skola mUZe na sSkolu v pfirodé vyslat jen dité, které je zdravotné
zpusobilé. Podrobné pozadavky na zdravotni zpUsobilost jsou uvedeny v kapitole Zdravotni
predpoklady v této smérnici.

Podminky ucasti fyzickych osob c¢innych pfi Skole v pfirodé a zotavovaci akci (§ 10):
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= Fyzické osoby c¢inné pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci jako dohled nebo zdravotnik
museji byt k této ¢innosti zdravotné zpUsobilé. Podrobné poZadavky na zdravotni zpUsobilost
jsou uvedeny v kapitole Zdravotni pfredpoklady v této smérnici.

Fyzické osoby ¢inné pfi stravovani musi splfiovat pozadavky stanovené pro vykon cinnosti
epidemiologicky zdvaznych, tzn. musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné k ochrané
verejného zdravi (viz § 19 zakona ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni).

Povinnost skoly, ktera vysila déti na skolu v pfirodé, a poradajici osoby (§ 11):

Zajistit zakladni péci o zdravi vSech ucastnik(i po dobu konani zotavovaci akce nebo skoly
v pfirodé.

Zajistit kontrolu dodrZzovani hygienickych poZzadavk( stanovenych timto zakonem
a provadécim pravnim predpisem a kontrolu dodrZovani zdsad osobni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavainych, a to prostfednictvim zpUsobilé fyzické osoby
(zdravotnik). Za zpUsobilou se pro ucely tohoto zdkona povazuje fyzickd osoba, kterd ma
alespon Uplné stfedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo
porodni asistentka, fyzickd osoba, kterd absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na
zdravotnickou cinnost pti Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student lékafstvi po
ukoncéeni tretiho roéniku. Napln kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis.
Zajistit ucast pouze fyzickych osob, které spliuji podminky stanovené v § 10.

Zajistit Ucast zdravotnika pti kontrole zdravotnich prikaz( fyzickych osob provadéjicich
¢innosti epidemiologicky zavainé, pfi prevzeti posudkl a prohlaseni o zdravotni
zpusobilosti, pfi sestavovani jidelnicku a reZimu dne; dosaZitelnost zdravotnika 24 hodin
denné po celou dobu kondni zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé; pofizeni vypisu z
posudkl o zdravotni zpusobilosti zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede zdavér
posudku, a které zdravotnické zafizeni posudek vydalo.

Zajistit vraceni posudkl o zdravotni zpUsobilosti po ukonceni sSkoly v prirodé nebo
zotavovaci akce zdkonnym zastupcim déti a fyzickym osobam c¢innym pti Skole v pfirodé
nebo zotavovaci akci.

Zajistit vybaveni lékarnicky pro Skolu v pfirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce.
Nejmensi obsah |ékarnicky pro Skoly v ptirodé a zotavovaci akce upravi provadéci pravni
predpis.

Zajistit péci praktického lékare dostupného z mista konani skoly v pfirodé nebo zotavovaci
akce, s vyjimkou putovni zotavovaci akce.

Zajistit vedeni zdravotnického deniku a seznamu Ucastnikl, prohldseni zakonnych
zastupcl o zdravotni zpUsobilosti déti, vypisi z posudk(l o zdravotni zpUsobilosti déti a
fyzickych osob ¢&innych pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci a nasledné uchovavani
téchto dokumentll po dobu 6 mésict od skonceni skoly v pfirodé nebo zotavovaci akce.
Zajistit informovanost osoby, kterd ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dité
v pribéhu sSkoly v prirodé nebo zotavovaci akce prodélalo, a o pfipadném kontaktu
s infekci.

Zajistit instruktaz vsech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika,
o hygienickych poZadavcich na tyto akce a o predchazeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocnéni a jinych poskozeni zdravi véetné zdkladl prvni pomoci, pokud se takové
instruktaze dosud nezucastnily.
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Jiné podobné akce pro déti (§ 12):

Pfi organizovaném pobytu déti v poétu mensSim nebo po dobu krat$i nez je stanoveno
pro zotavovaci akci (tzn. méné nez 30 déti, méné neZ 5 dnu), s vyjimkou akci poradanych
pro déti v poméru rodinném a obdobném, musi osoba, kterd akci porada, zajistit hygienicky
nezavadny stav zafizeni, zasobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim
pravnim predpisem pro zotavovaci akce a ucast pouze fyzickych osob, které spliuji podminky
stanovené v § 10.

Vnitini prostiedi staveb (§ 13):

UZivatelé staveb pro zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé jsou povinni zajistit, aby vnitini
prostiedi pobytovych mistnosti v téchto stavbidch odpovidalo hygienickym limitdm
chemickych, fyzikdlnich a biologickych ukazatell, upravenych provadécimi pravnimi predpisy.
Tim neni dotena povinnost vlastnika stavby podle zvlastnich pravnich predpisi udrzovat
stavbu v dobrém stavebnim stavu (dle poZzadavku stavebniho zakona).

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé
je stanoven v priloze €. 4 vyhlasky €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci
akce pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.

Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na Iékaisky predpis)

Tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubl (analgetika)
Tablety nebo Cipky ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)
Tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
Zivogigné uhli

Nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priichod( (otorinolaryngologika)

Kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
Kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
(
(

Mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popalenin dexpantenolovy sprej)
Oc¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, oftalmologika)

ocni voda na vyplach oci
Mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
Tablety pti systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
Ptipravek k dezinfekci kize a povrchovych ran
Dezinfekéni prostredek na okoli rany

Inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material

G4dza hydrofilni sklddana kompresy sterilni rdzné rozméry
Naplast na civce rdzné rozméry
Rychloobvaz na rany rdzné rozméry
Obinadlo elastické razné rozméry
Obvaz sterilni rdzné rozméry

Obinadlo Skrtici pryZzové
Satek trojcipy
Vata obvazova a bunicita
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B)

Teplomér lékaFsky

Rouska resuscitacni
Pinzeta anatomicka
Pinzeta chirurgicka rovna
Lopatky |ékarské dievéné
Lékarské rukavice pryzové
Rouska PVC, 45 x 55 cm
Dlahy pro fixaci rdzné rozméry
Rlzné
Nazky
Zaviraci Spendliky razné velikosti
Zaznamnik s tuzkou

Svitilna / baterka vcéetné zdroje

CINNOSTI V PRIRODE (OBECNE)

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika pobytu v pfirodé a dodrZovat
nasledujici pravidla:

pocitat vzdy s horSim pocasim, mit pfipraveny ,mokry program®, moznost ukrytu v néjakém
pristresku Ci staveni, zasobu her nenaro¢nych na prostor a pom’cky,

znalost prostredi, do kterého pojedete, pfip. seznat si co nejvétsi mnozstvi informaci (pokud
mozno z divéryhodnych zdroju),

znalost télesnych a dusevnich moZnosti déti, stejné jako jejich zdravotniho stavu a z nich
vyplyvajicich omezeni, v programu je potreby s nimi pocitat,

dbat na to, aby déti mély vidy odpovidajici odév a obuv, plasténky pti desti, v chladnéjSim
obdobi Cepice a rukavice apod., ochranu pred slunecnim zarenim (slunecni bryle, pokryvka
hlavy z prodySného materialu, opalovaci krémy s dostate¢nym UV faktorem),

dodrzovat zdsady Cistoty a osobni hygieny, hygienické pozadavky a osobni a vékové
zvlastnosti déti,

vodu na piti a vafeni pouzivat jen z nezavadnych zdroji (pozor, ani voda z verejného
vodovodu nemusi byt vzdy nezavadna),

poucit déti o riziku vztekliny a dbat na to, aby se nedotykaly Zadnych zvifat Zivych,
natoz pak mrtvych,

poucit déti, aby kazdé napadeni zvifetem (tfeba i jen Skrabnuti kockou ¢i bodnuti hmyzem)
nahlasily vedoucimu (u vétsSich a dlouhodobéjsich akci i zdravotnikovi), ktery by mél mit
prehled o tom, které déti maji néjakou alergii, napf. na bodnuti hmyzem, pokud takové déti
v kolektivu jsou, mél by mit vedouci (zdravotnik) antialergikum,

poucit déti, Ze nemaji ochutndvat Zadné rostliny a houby, pokud néjaké plody sbiraji,
pak jen takové, které vedouci bezpecné zna,

vyhybat se mistim, kterd mohou byt pro déti i pro ostatni Ucastniky akce zvlasté nebezpecna
(skladkam, stolam a jeskynim, srdzam a roklim, vojenskym prostoriim, opusténym objektim a
ruindm apod.), zde hrozi zvySené nebezpeci Urazu, ¢asto i smrtelného,

na kazdou akci s sebou vzit lékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnou vybavou
(dle typu akce nebo vyletu do prirody); Iékarnicku pred kazdou akci zkontrolovat a doplnit.
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C)

KOUPANI A HRY VE VODE

Koupdni se uskuteciuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakdzano (§ 6 zdkona ¢.
258/2000 Sb., vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.,):

= pfirodni koupalisté: stavba povolena k ucelu koupani nebo nadrz ke koupani, v nichz
je voda ke koupdani obménovéana fizenym pritokem a odtokem pitné vody nebo trvalym
pritokem a odtokem chemicky neupravované podzemni nebo povrchové vody, nebo
stavba povolena k ucelu koupani vybavena systémem prirodniho zpUsobu Cisténi vody ke
koupani, nebo povrchova voda, ve které nabizi sluzbu koupani provozovatel,

= umélé koupalisté: plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata,
brouzdalisté, ochlazovaci bazén sauny.

Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, pfesné vymezi
prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatteni, aby mél prehled o poctu
koupaijicich se zaku ve skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je max. 10 zaku.

Pro zaky sSkol a tfid samostatné uréenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se pocet
24kl ve skupiné fidi zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.):

= v jedné skupiné Zaka se zdravotnim postizenim pfi koupani a plaveckém vycviku neplavct
se zdravotnim postiZzenim ptipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 Zaci,

= presahuje-li pocet zakl pfi akci mimo misto, kde se uskutecriuje vzdélavani, pocet zaku
stanoveny na pfislusnou tfidu nebo skupinu, zabezpeci feditel Skoly dohled dalsi zletilé
osoby, kterd je zpUsobild k pravnim dkonlm a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické
osobé, ktera vykonava Cinnost skoly.

Po skonceni koupani skupiny Zaka a v jeho prabéhu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zaku.

Je

nezbytné dbat zvySené opatrnosti pfi koupani a dodrzovat nasledujici pravidla:

pfi prvni navstévé koupalisté se vedouci osobné presvédéi o plaveckych schopnostech déti
a rozdéli je na plavce a neplavce,

koupani déti v pfirodé je nutno pfizplsobit pocasi, jejich fyzické zdatnosti, plaveckym
schopnostem a otuzilosti,

voda by méla mit teplotu nejméné 20 °C, doba pobytu ve vodé by neméla byt delsi
nez % hodiny

déti od 14 let a otuzilejsi se sméji koupat ve vodé teplé 18 °C, avSak nemély by se ve vodé
zdrzovat déle nez 10 minut

pfi koupdni déti nesmi prochladnout (pfi vyraznéjsim podchlazeni téla mize nastat i smrt),

po kaidém vykoupani se déti musi fddné osusit a prevléci do ndhradnich suchych plavek,
trenyrek apod.,

déti se nesmi koupat dfive nez 1 hodinu po hlavnim jidle, po télesném cvieni a uhraté,

misto ke koupdni v pfirodé (s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich) musi byt
projednano s pfislusSnym okresnim hygienikem; koupat se nesmi v chovnych rybnicich, které
jsou takto majitelem oznaceny, v pozarnich nadrzich a ve vodarenskych nadrzich pro odbér
pitné vody,
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je nutné dbat v nejvyssi mozné mire na dodrzovani kazné a dohodnutych pravidel,
nepodcenujte vodu a neprecenujte své sily,

koupani by mélo byt vidy vyslovné uvedeno v programu (denni program); je-li zarazeno
dodatecné, méla by tato zména byt do programu zanesena zodpovédnou osobou (hlavni
vedouci, vedouci akce, vedouci oddilu apod.),

program ve vodé zatazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit
nasledné prohrati ucastnik(l (sauna, vytapéna Satna apod.),

ve vodé smi byt najednou max. 10 déti, resp. 10 déti na jednu povérenou osobu starsi 18 let,
déti se zdravotnim postizenim — max. 4 déti na 1 osobu,

déti se smi koupat jen pod dohledem odpovédné osoby (dohled),

osoba povérena dohledem nad détmi pfi koupani (dohled) musi byt vidy dobry plavec
(kurs pro plavciky), musi byt schopna poskytnout zachranu tonoucimu,

pti nacviku skok( do vody vedouci pozoruje déti ze bfehu,

odpovédna osoba by méla byt s détmi po celou dobu koupani vidy ve vodé,

musi byt pritomna druhd osoba, kterd pozoruje déti ze birehu; pfitomnost druhé osoby je
nutna nejen z hlediska bezpecnosti, ale také proto, aby se i vedouci mohli stfidat ve vodé,
pokud je skupin déti vice (moznost prochladnuti),

je velmi vyhodné, znaji-li déti dohodnuté signaly a povely (pistalkou, praporky),

ani dospéli by se nikdy neméli chodit koupat sami,

nevstupujte do vody nardz, postupné se smocte,

neskdakejte do vody uhrati a po opalovani,

pokud se déti (i dospéli), zotavuji po nemoci, neméli by do vody vstupovat,

do nezndmé vody nesmi nikdo vstupovat, natoz skakat bez provéreni dna, hloubky vody
a pristupové cesty; to provede zasadné pouze vedouci,

podle charakteru dna a pfistupovych cest je vhodné, aby mély déti obuv do vody,

pro neplavce by mél byt zietelné vymezen prostor, popi. by méli mit plovaci vesty Ci jiné
vhodné pomdicky,

je vhodné rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se neustale hlidaji,

neukdznéné déti je nutné vykazat okamzité z vody,

ani plavci se nesmi vzdalit z prostoru, ktery vedouci urdi,

vedouci musi mit neustale prehled i o détech, které se nekoupou a jsou na bfehu; zde je
dobré mit pomocnika (starSiho 15 let, popf. i z fad starSich déti) a pripraveny program a
dohled,

pfi plavani na delsi vzddlenost, pfi soutézich (skoky do vody, vodni pdlo) a zavodech je nutny
doprovod lodky, obsazené dospélym — plavcéikem,

pokud se koupani ucastni vice tfid nebo oddill, mél by byt u vody pfitomen zdravotnik,

pokud jste ve vodé zastizeni nevolnosti, kieci nebo se zranite, zachovejte predevsim klid;
v poloze naznak se dostanete na brfeh s nepatrnymi pohyby pazi ¢i nohou (tuto zdsadu je
treba détem dobre vstipit, a pokud mozno, také nacvicit),

na verejnych koupaliStich a v bazénech dodrZujte provozni fad a dbejte pokynU plavciku, popf.
dalsich zaméstnancu,

je vyhodné, pokud muizeme déti ve vodé néjak odliSit od ostatnich lidi (napf. pomoci
barevnych cepicek).
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D)

JiZDA NA KOLOBEZCE

Jizda na kolobéZce neni obvyklou cinnosti kolektivi, mize se vsak stat zpestifenim bézné Cinnosti,
zejména v podobé soutézi, zavodd, jizd zru¢nosti apod.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZzovat nasledujici pravidla:

je treba zjistit si zkuSenosti a znalosti déti a vzit v Uvahu i jejich vék, tomu pak pfizpusobit
délku a hlavné narocnost trasy,

kolobéZka nepatti na béznou silnici ani na chodnik, pokud vSak po chodniku pojedete,
je tfeba dbat na maximalni bezpecnost chodcl (na chodniku nebo na stezce pro chodce
nesmi byt ohroZeni ostatni chodci),

nejvhodnéjsi je vyuzit hfisté, pfip. specidlni dopravni hristé, nebo cesty v parku apod.,

v parku na chodniku je mozné zavodni — soutézni drahu vyznacit kfidou apod.,

pokud jde o vétsi pocet ucastnikd a delsi trasu (napft. soutéze, zavody), je vhodné trasu
vyznacit a zajistit dohled — poradatele,

je nutné zajistit prislusné bezpecénostni a ochranné vybaveni — vhodnou sportovni obuv
a odeév,

na akci je nutné zajistit 1ékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnym vybavenim
(dle moznych drazl, zejména odreniny a zlomeniny),

podle rozsahu akce je vhodné o akci informovat pripadné i pfislusny urad a policii.

Poznamka: Z hlediska provozu na pozemnich komunikacich se jizdnim kolem rozumi
i kolobézka. Proto je nutné zachovdvat bezpecnost pfi pfesunech a pohybu na komunikacich
a dodrZovat pfislusnd ustanoveni § 57 a § 58 zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisti (viz kapitola Cyklisticky kurz).

E)

JiZDA NA SKATEBOARDU

Jizda na skateboardu neni obvyklou cinnosti kolektivi, miZe se vSak stat zpestfenim béiné
¢innosti, zejména v podobé soutézi, zavod{, jizd zru¢nosti apod.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZovat nasledujici pravidla:

je tfeba zjistit si zkuSenosti a znalosti déti a vzit v ivahu i jejich vék, tomu pak pfizplsobit
délku a hlavné narocnost trasy,

skateboard nepatti na béznou silnici ani na chodnik, pokud vSak po chodniku pojedete,
je tfeba dbat na maximalni bezpecnost chodcl (na chodniku nebo na stezce pro chodce
nesmi byt ohroZeni ostatni chodci),

nejvhodnéjsi je vyuZit hristé, prip. speciadlni skateboardové hfisté, nebo cesty v parku
apod.,

v parku na chodniku je moZné zavodni — soutézni drahu vyznacit kfidou apod.,

pokud jde o vétsi pocet ucastnikd a delsi trasu (napf. soutéze, zavody), je vhodné trasu
vyznacit a zajistit dohled — poradatele,
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je nutné zajistit prislusné bezpecnostni a ochranné vybaveni — vhodnou sportovni obuv
a odév, chranice loktl a kolen, ochrannou pfilbu (zvlasté v pripadé soutézi, zavodu a jizd
zrucnosti),

na akci je nutné zajistit 1ékdrnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnym vybavenim
(dle moznych uraz(, zejména odfeniny a zlomeniny),

podle rozsahu akce je vhodné o akci informovat pfipadné i pfislusny urad a policii.

Pozndmka: CSN EN 1078 Prilby pro cyklisty a pro uZivatele skateboardii a kole¢kovych brusli

F)

BRUSLEN{ (KOLECKOVE BRUSLE, LEDNi BRUSLE)

Brusleni se muze stat soucdsti hodiny télesné vychovy nebo zpestifenim bézné ¢innosti, zejména v
podobé soutézi, zavodu, jizd zruénosti apod.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrzovat nasledujici pravidla:

je treba zjistit si zkuSenosti a znalosti déti a vzit v Uvahu i jejich vék, tomu pak prizplsobit
délku a hlavné narocnost brusleni,

je nutné zajistit prislusné bezpecénostni a ochranné vybaveni — vhodnou sportovni obuv
a odév, chranice loktl a kolen, ochrannou pfilbu, rukavice (pfi brusleni na ledé),

na akci je nutné zajistit Iékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnym vybavenim
(dle moznych drazl, zejména odfeniny a zlomeniny).

Pozndmka: CSN EN 1078 Prilby pro cyklisty a pro uZivatele skateboardii a kole¢kovych brusli

Koleckové brusle:

koleckové brusle nepatfi na béznou silnici ani na chodnik, pokud vsak po chodniku
pojedete, je tfeba dbat na maximalni bezpecnost chodcl (na chodniku nebo na stezce pro
chodce nesmi byt ohroZeni ostatni chodci),

nejvhodnéjsi je vyuzit hristé, pfip. specidlni dopravni hristé, nebo cesty v parku apod.,

v parku na chodniku je mozné zavodni — soutézni drahu vyznacit kfidou apod.,

pokud jde o vétsi pocet ucastnikd a delsi trasu (napf. soutéZe, zavody), je vhodné trasu
vyznacit a zajistit dohled — poradatele,

podle rozsahu akce je vhodné o akci informovat ptipadné i pfislusny urad a policii.

Ledni brusle:

v pfipadé brusleni na pfirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti pedagog —
odpovédna osoba, kterd vykonava dohled,

nejvhodnéjsi je vyuzit zimni stadion,

kvalitu ledni plochy a mantinell posoudi pedagog — odpovédna osoba, kterd vykonava
dohled.
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G) STRELBA (LUK, VZDUCHOVKA, MALORAZKA APOD.)

Prvotni Uvaha by se méla tykat vhodnosti stfelby jako takové, z hlediska jeji potencialné agresivni
povahy. Déti jsou v soucasné dobé stale silnéji ovliviiovany agresi ve spolecnosti, v pocitacovych
hrach a na televiznich obrazovkach. Je otazka, zda je vhodné pfi pedagogické ¢innosti, v niz se
Skola snazi kladné ovlivnit moralni vlastnosti a hodnotové Zebricky déti, dale posilovat
potencialné agresivni prvky.

Pokud se presto Skola rozhodne néjakou formu stielby do programu zaradit, je nezbytné dbat

zvySené opatrnosti a dodrzovat nasledujici pravidla:

= v pfipadé vyuZiti vzduchovkové strelnice v budové Skoly Bratislavska dodriet podminky
Provozniho rfadu vzduchovkové strelnice

= kazda zbran by méla byt pred pouZitim zkontrolovéna kvalifikovanou osobou,

= vedouci nesmi trpét jakoukoli nepfikdzanou manipulaci se zbrani, i kdyZ neni nabit3,

* nalezend munice se nesmi brat do ruky, jeji nalez ohlasit vedoucimu, na nejblizsi stanici policie
¢i mistnimu Uradu,

= vyloucit hrani si déti se zdbavnou pyrotechnikou, nesvadét déti k jejimu uzivani tim,
Ze bychom vyuzivali efektl zabavné pyrotechniky v rdmci her,

= pozor na amatérsky vyrabéné trhaviny, nejit vtomto détem Spatnym prikladem, nic takového
v ¢innosti kolektivu mezi détmi, ale ani instruktory, vedoucimi a dalSimi dospélymi netrpét,

= uvzduchovky se pocitd s dostfelem 250 m,

= zaterci musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projektil (stran, pisek, prkna apod.),

= pfi stfelbé vzduchovkou vse na povel, totéz u luku, malorazky, prisna kazen,

= pro stfelbu musi byt vymezen a bezpecné zajistén prostor, v némz se nesmi nikdo pohybovat,
ani ndhodny chodec, prostor pro stfelbu musi byt oznacen a hlidan,

= pred stfelbou provéfit Cistotu hlavné, aby nedoslo k jejimu roztrzeni,

= zbran se nabiji pouze na povel, a to na uréeném misté v poloze ke strelbé (hlaven mifi
do stanoveného sméru),

= pfi predavani zbrané se vidy presvédcit, zda neni nabita,

= pii odloZeni zbrané ¢i zméné polohy zbran zajistit a vyjmout stfelu, u vzduchovek zlomit
hlaven,

= kterélm lze jit aZ po zabezpeceni vSech zbrani, na povel vedouciho,

* na stfelnici musi byt pfitomen zdravotnik s Iékarnickou,

= zdUraznit détem, Ze i primitivné vyrobené luky, Sipy, ostépy a kopi z proutkl a klackd mohou
byt smrticimi zbranémi a nepfipustit vtomto sméru neorganizované hry,

= z malorazky lze stfilet pouze na schvalené strelnici, pod dohledem kvalifikovaného
instruktora.

H) TERENNIi HRY
Tyto typy her jsou pro déti velmi pfitazlivé, pfindseji jim notnou davku dobrodruzstvi

i nevSednosti, davaji jim moznost ,vyradit se”. Vidy je tu velké nebezpeci, kdy snadno muize dojit
k drazu nebo nehodé. Toto nebezpedi je navic jesté umocnéno tim, Ze déti se Casto pohybuji
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rozptylené po velkém a Clenitém prostoru, takZe vedouci o nich nema prehled. Proto je velice
dllezité dbat na bezpecnostni zasady.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika pohybu v terénu a dodrZovat

nasledujici pravidla:

= vidy presné vymezit herni prostor a jeho velikost (kromé her zamérenych na orientaci —
orientacni zavody, stopovaci hry apod.),

= pfi orientac¢nich zdvodech, stopovacich hrach apod., kdy neni herni prostor predem vymezen,
je potifeba détem vydat pokyny, kam se maji dostavit v pfipadé, Ze se ztrati nebo se stane
néco mimoradného,

= k oznaceni herniho prostoru je tfeba zvolit vhodné a jasné oznaceni a omezit tim moZnost
bloudéni (zvlasté pfi nocnich hrach), napt. fabory, terciky apod., jejich barva by méla byt
co nejvice odlisna od okoli, aby byly dobfe viditelné na pozadi,

= v pfipadé pochybnosti o dostatecnosti vyznaceni nebo pti zvySeném riziku je vhodné postavit
na takové misto jesté hlidku,

= terén by nemél byt pro hrdce nezndmy (vylety do nezndma), dobra znalost terénu je nutna
hlavné u nocnich her, kdy je orientace diky tmé slozitda sama o sobg,

= pfilesnich honickach pozor na vétvicky a hazeni Sisek (poranéni oci),

= velmi dulezité je, aby déti i vedouci byli pouceni o moznych nebezpecich, které se béhem hry
v daném prostoru mohou vyskytnout a moznostech jak se jim vyhnout, a aby védéli, jak se
zachovat v pripadé bloudéni, Urazu ¢i jiné mimoradné udalosti,

= pfi kazdé hre, kde se hraci rozptyli po terénu, je nezbytné nutné, aby védéli, jak hra dlouho
potrva, kdy zacind a kondi,

= pro zahdjeni a ukonceni, a to i pro ptipad mimoradného ukonéeni, urcit svolavaci signaly,
nejcastéji zvukové,

= signdl musi byt domluven i pro pfipad, kdyZ se dité dostane do nouzové situace (Uraz,
bloudéni),

= doporucuje se déti vybavit pistalkami (pro pfipad nouze a pfivolani pomoci),

= pro mensi a méné zkusené déti poradat hry a trasy méné narocné a kratsi,

= nezapomenout na vhodné obleceni, obleceni by zadroven nemélo znesnadnovat pohyb.

Pozndmka: Specifické poZadavky pro nocni hry a nocni akce jsou uvedena v samostatné pfiloze.

)] NOCNi HRY A NOCNi AKCE

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika no¢niho pohybu a dodrzovat nasledujici

pravidla:

= nocni hry je mozno konat pouze v bezpecném prostoru, ktery déti dobfe znaji, nebo ktery
je jinak zabezpecen (napf. ohranicen cestami),

* je nutno ddavat pozor na nebezpeci poranéni ve tmé (chlize v terénu — nebezpedi podvrtnuti
nohy, zlomenin, apod.; vétve stromUl — davat pozor na o€i, drzet ruku pred oblicejem apod.),

= déti seznamit s riziky no¢niho pohybu, nestrasit je,

= déti zabezpedit pistalkami a urcit nouzovy signal,
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= nikdy nepodcenovat nebezpeli zabloudéni, akce lze organizovat jen na velmi kratkou
vzdalenost s pfimym dohledem, fict détem, co v takovém pripadé maji délat (dle terénu
zUstat na misté a volat ¢i piskat na pistalku, jit a najit lidi, poZadat je o pomoc apod.),

= hry zamérit na akceptovani tmy, ptipadné i samoty jako néc¢eho samoziejmého, ¢eho se neni
tfeba bat, ale je nutno dodrZovat zvySenou opatrnost (nevhodnost stezek odvahy ¢i pfilis
narocnych nebo drsnych nocnich her u nezkusSenych déti, zdsadni nevhodnost a nebezpeci
nocnich her ve méstech a pobliz vétsich mést),

= u nocnich tras vzdy zajistit ¢etné kontroly vedoucich,

» nevhodné jsou nocni hry ,na ¢as”, pfi soutéZi, kdy zalezi na rychlosti, mize potmé dojit
k vaznym zranénim,

* u nocnich her je tfeba klast zvlastni dliraz na dodrZovani dostate¢ného odpocinku u déti,
mély by byt zarazovany hned po vecerce, aby déti nebyly rozespalé (¢imz se zvysSuje riziko
Urazu a snizuje zazitek ze hry), rano by mél byt odpovidajicim zplsobem posunut budicek,

» vzdy presné vymezit herni prostor a jeho velikost (kromé her zamérenych na orientaci —
orientacni zavody, stopovaci hry apod.), k oznaceni herniho prostoru je tfeba zvolit vhodné
a jasné oznaceni a omezit tim mozZnost bloudéni, napt. fabory, terciky apod., jejich barva by
méla byt co nejvice odliSna od okoli, aby byly dobfe viditelné na pozadi,

» koznaceni herniho prostoru je nejvhodnéjsi pouZit svételné zdroje, baterky apod. (pozor
na rozdélavani otevieného ohné, svicky, petrolejové lampy apod.), osvédcené je pouZivani
znaceni z materiadlu odrazZejicich svétlo (odrazova skla z kola, rlizné reflexni nalepky a nasivky,
ale postaci i terciky nebo trasné z hlinikové félie — alobalu), v pripadé pochybnosti o
dostatecnosti vyznaceni nebo pfi zvySeném riziku je vhodné postavit na misto jesté hlidku,

* nezapomenout na vhodné obleceni, i letni noci mohou byt velmi chladné a déti mohou
snadno nastydnout, obleceni by zarovert nemélo znesnadriovat pohyb.

Zvlastni cinnosti jsou i nocni hlidky, u nich je také nezbytné dbat zvySené opatrnosti

a dodrzovat nasledujici pravidla:

= vzdy je nutno déti poucit o zpUsobu hlidani, vyhlaSovani poplachu apod.,

= je vhodné na hlidce déti zaméstnat i dalSimi ¢innostmi, jako sledovani a zaznamy teploty,
pocasi, vysky hladiny vody v potoce ¢i fece tekouci kolem tabora apod.,

= Ucéinnéjsi je hlidka jedné osoby nez dvou, kdy se spolu hlidaci bavi a vénuji méné pozornosti
okoli, na druhou stranu jsou zase hlidky ve dvojicich bezpecnéjsi pro hlidajici déti,

= nevhodné jsou hlidky u ohné ¢i s lampami, kdy je hlidka oslnéna a nevidi nic, zatimco kazdy
jiny dobre vidi hlidku, navic u ohné je riziko, Ze si s nim budou déti z nudy hrat, riziko padu do
ohnisté v mikrospanku apod.,

= zvlasté u mladsich déti a nezkusenych tabornikd jsou na misté casté kontroly vedoucich, které
Ize s vyhodou provadét i herni formou,

» konkrétni formu hlidek (jednotlivcl, dvojic, instruktor(i ¢i dospélych) je nutno stanovit
individualné s ohledem na misto tabora a jeho okoli, vék a zkusenost Gcastnikl apod.,

= dle mista a charakteru tabora, zkusenosti a véku déti je na misté uvazovat i o hlidkach
instruktor(l a vedoucich, zejména v dobé od 23:00 do 4:00 hodin.
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J) SOUTEZE A PREHLIDKY

Vysilajici Skoly zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi Zakl po dobu dopravy na soutéze
a ze soutézi, pokud se se zakonnym zdastupcem zdka nedohodne jinak. V pribéhu soutéze
zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zak( organizator (viz vyhlaska ¢. 55/2005 Sb.)

Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze. Vyhlasuje pocatek
a konec soutéZe nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpecnou uUcast Zakd poskytnutim
pfipadnych ochrannych prostfedkd, nalezitym vybavenim laboratofi, jinych soutéZnich mist
a soucasné prihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji Zaka.

U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéze vyzaduje
aje to dano organizacnim radem, zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakd vysilajici Skola
v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zdstupcem Zaka nedohodne jinak.

K) VYUKA PLAVANI

Vyuka plavani se uskuteéfiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit dodrzovani
hygienickych podminek ze strany zafizeni ureného pro vyuku plavani, odbornou uroven
poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zaka.

Pti plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici.
Nejvyssi pocet zaka ve skupiné:
= plavci — max. 15 Zakt ve skuping,
= neplavci — max. 10 zaku ve skupiné.
Pro zaky sSkol a tfid samostatné urcenych pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pocet
24kl ve skupiné fidi zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.):
= v jedné skupiné Zaka se zdravotnim postizenim pfi koupani a plaveckém vycviku neplavci
se zdravotnim postiZzenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 Zaci,
= vyzaduje-li to zdravotni stav Zaka, je moZné ve Skole pfi zdravotnickém zafizeni a s zaky
s tézkym zdravotnim postizenim konat plavecky vycvik individudInég,
= presahuje-li pocet zakl pfi akci mimo misto, kde se uskutecriuje vzdélavani, pocet zakua
stanoveny na pfislusnou tfidu nebo skupinu, zabezpeci feditel Skoly dohled dalsi zletilé
osoby, kterd je zpuUsobila k prdvnim ukonlim a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické
osobé, ktera vykonava Cinnost skoly.

Pedagogicky pracovnik musi mit pfehled o celém prostoru vyuky a vSech Zdcich, ktefi se vyuky
Ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky prekontrolovani poctu zaku.
Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavclim. Jejich vycvik se provadi podle
moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.
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Odpovédnost za bezpecnost zak( prfi vyuce plavani, kterd je realizovana mimo $kolu, nesou
pedagogicti pracovnici, kteri Zzaky na vyuku plavani doprovazeji.

Za bezpecnost zakl pri plavecké vyuce ve Skoldch, do doby jejich predani pedagogickym
pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi Zaky na plaveckou vyuku
doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky. V dohodach
uzaviranych o vyuzivani cizich zatizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad
podrobné povinnosti zaméstnancli zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za
bezpecnost zaka.

Pokud v celém pribéhu vyuky nemlzZe byt zachovan ndlezity prehled o vsSech jeho Zacich
(ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

L) LYZARSKY VYCVIK

Cilem je poskytnout détem zakladni lyZarsky vycvik ur¢eny osnovami télesné vychovy. Seznamuje
zaky s pohybem v pfirodé, uci je sprdvnému vztahu k prostfedi, pfispiva k otuzovani a formuje
charakterové vlastnosti.

LyZarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktor(. Jejich
kvalifikaci si ovéri reditel Skoly. Praci instruktor( fidi vedouci kurzu urceny reditelem skoly, ktery
téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na lyZarsky vycvik upozorni na nutnost
sefizeni bezpe&nostniho vazani lyZi. Zaci prokaZi sefizeni bezpeénostniho vazani ly#i potvrzenim
servisu, popr. cestnym prohlasenim zakonnych zastupcl nebo svym (v ptipadé zletilych zaku).

Za tadnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt, dopravu,
pouceni zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaka. Pfi realizaci
kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikd, dbd na dodrZzovani stanoveného programu praktické i
teoretické casti kurzu.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zdka a zletili Zaci predlozZili pred odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvik.

Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou (jednorazové
Urazové pripojisténi zaku, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pti vykonu povolani).

U&astnici kurzu jsou povinni dodriovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpeé&nosti
a ochrané zdravi, vCetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a béZzeckych tratich.
U zakl se pfri lyzafském vycviku na zdkladé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyzarskych
ochrannych prileb.

Zaci jsou rozdéleni do druistev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi rozfazeni
do druZstev se nevyZaduje od Uplnych zacatecnikll predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily,
ale zaradi se ptimo do druZstva. Tato hlediska jsou dodrZovana i v pribéhu vycviku, pfi vybéru
mista vycviku, zvlasté téZz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém
povrchu, za snizené viditelnosti a podobné.
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Druistvo ma nejvySe 15 ¢lend. U Zakd se zdravotnim postizenim se pocet sniZzuje vzhledem
k charakteru postiZzeni zak( a dalSim okolnostem. Pro Zaky Skol a tfid samostatné urcenych
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pocet zakl ve skupiné fidi zvlastnim predpisem
(§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sh.):
* max. 8 Zakl se zdravotnim postiZzenim na 1 pedagogického pracovnika,
= max. 6 zaku slabozrakych a zaku s télesnym postizenim na 1 pedagogického pracovnika,
* max. 1Zak nevidomy na 1 pedagogického pracovnika,
= presahuje-li pocet zakl pfi akci mimo misto, kde se uskutecniuje vzdélavani, pocet zakua
stanoveny na pfislusnou tfidu nebo skupinu, zabezpeci feditel Skoly dohled dalsi zletilé
osoby, kterd je zpUsobild k prdvnim ukonlm a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické
osobé, ktera vykonava Cinnost skoly.

Péci o zdravi Ucastnikd je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto praci
potfebné predpoklady, znalosti a p¥ipadné i kvalifikaci. U¢astni-li se kurzu vice nez 30 7akd do 15
let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis (§ 11 zakona ¢.
258/2000 Sb.)

Zpravidla treti den lyZarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit odpocinkovy
den s aktivnim programem a bez lyZarského nebo snowboardového vycviku. (§ 8 odst. 2 vyhlasky
¢. 106/2001 Sb. stanovi: Fyzickda a psychickd zatéZ déti musi byt primérend jejich véku,
schopnostem a moznostem. Pti soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci
akce musi byt tfeti den vyhrazen odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku

s prihlédnutim k télesné zdatnosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu déti.)

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fradném pouceni o vSech pravidlech a
bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je nutné
dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrainé znacky. Za nepfiznivych podminek
(hustd mlha, snéhové boure, teplota pod -12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji,
popfipadé nekonaiji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZarské vyspélosti ¢len(i druzstva. ZvySend pozornost
se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpeénym dojezdem.

Pti vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené viditelnosti zkracuji
aZz na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho ptesunu (uréuje vedouci kurzu), ktery jede v cele. V
zavéru jede vidy zkuSeny lyzaf. V prUbéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani poctu
Ucastnikl. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni. O trase a cCasovém planu vyletu musi byt
informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Do programu lyZzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu.
Pti organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi Gcastniky obou vycvikd.

Pozndmka: Uvedené zdsady se dodrzuji primérené i pfi lyZarském vycviku konaném v hodindch
télesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.
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Povinnosti a odpovédnost vedouciho lyzaiského kurzu — pred zahajenim vycviku:

zajistuje propagaci lyZarského vycviku ve tridach,

zpracovava plan vycviku a predkladd jej ke schvaleni rediteli Skoly (fad kurzu, denni rad,
program lyzarského vycviku, organizacni pokyny, metodické pokyny, denni rozkazy,
prednasky apod.),

odpovida za raddnou organizacni ptipravu kurzu,

zajistuje instruktory, zdravotnicky personal, noc¢ni vychovatele apod.,

zajistuje vhodny objekt a dopravu na misto konani lyZafského vycviku a zpét,

zajistuje predani pisemnych pokynl pro konani lyZzafského vycviku vSsem ucastnikim a
jejich zdkonnym zastupcim, zejména schvaleny plan vycviku, misto konani akce,
poZadovana vystroj apod.,

zajistuje, resp. provadi pouceni zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zakl, véetné pokyn( k jizdé na lanovce a vleku, a to prokazatelné
(napf. pisemny zaznam v tfidni knize s podpisy vSech uGcastnik( vycviku),

vypracuje seznam Ucastnikl lyzarského vycviku,

shromazduje zdvazné prihlasky s podpisem zakonného zastupce,

shromazduje prohldseni o zdravotni zpuUsobilosti Zak(i a ostatnich osob k absolvovani
lyZarského vycviku, prohlaseni o bezinfekénosti,

shromazduje potvrzeni o sefizeni bezp. vazani lyzi (potvrzeni ze servisu, cestné
prohlaseni),

Povinnosti a odpovédnost vedouciho lyzaiského kurzu — v priibéhu vycviku:

po prijezdu na ubytovaci zafizeni pfevezme pokoje, pfipadné zavady sepiSe a oznami
ubytovateli,

zajisti bezpecné uloZeni véci ucastnikd a lyzi tak, aby nedochdzelo ke ztratdm a poskozeni,
zahadji lyzarsky vycvik tak, Ze zakim poskytne potiebné informace, zejména: organizace
lyZarského vycviku, fad lyzarského vycviku, fadu chaty, denni sluzba apod.,

po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych uvede zejména denni sluzby, programy
vycviku, prednasky a dalsi ¢innosti, pokyny pro presun, vysledky kontrol poradku a cCistoty,
hodnoceni vycviku, druzstev i jednotlivych zak( apod.,

fidi praci instruktor( a jednotlivych pracovnikd,

sestavuje jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani,

dbd na dodrZovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu,

zajistuje péci o zdravi ucastnikd vycviku (zdravotnika, vybaveni lékarnicky),

rezim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipadé drazu mohla byt provedena
odborna a rychla prvni pomoc,

ve spolupraci se zdravotnikem kontroluje dodrZovani rezimu akce, hygienickych
podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pfi Urazech zajisti
dodatecné proskoleni ucastnikd akce o pric¢inach a nasledcich uUrazu, o pouceni provede
pisemny zdznam,

v pfipadé uraz( zajisti informovani rodicd a Skoly, provadi zapisy do knihy drazu, pfip.
sepisuje zaznam o Urazu,

schvaluje trasu a ¢asovy pldn vyletu (turistiky na lyzich), uréuje vedouciho presunu,
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kontroluje dodrzovani viech stanovenych pravidel (bezpecnostni, organizacni).

Povinnosti a odpovédnost instruktort lyzaiského kurzu — v prabéhu vycviku:

fidit se metodickymi pokyny k organizaci lyZzafského vycviku, dodrZovat denni rezim,
odpovidat za splnéni vychovného a vycvikového programu svéreného druzstva, za zdravi
a bezpecnost jeho ¢lendq,

vybirat pro vycvik vhodny terén, ktery odpovida lyzarské vyspélosti druzstva,

provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu,

pred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zakd,

zajistit, aby druzstvo mélo nejvice 15 ¢len(, u Zak( se zdravotnim postizenim se pocet
snizuje vzhledem k charakteru postiZzeni a dalSim okolnostem,

vyloucit z vycviku nemocné zaky,

omezit nebo zrusit vycvik ¢i horské vylety za nepfiznivych podminek (hustd mlha, snéhova
boure, teplota pod -12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji.
brat na vycvik Iékarnicku prvni pomoci.

Pozndmka: Pokud je na lyZarském vycviku pritomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou
kvalifikaci, je vhodné zodpovédnost rozdélit predem, napr. ve smlouvé..

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZovat nasledujici pravidla:

pozadavky na rezim dne jsou stanoveny v § 8 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.:

v rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani,
doba vymezena pro spanek musi Cinit nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin
pro déti starsi,

rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti,

lyzatsky vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz déti nesmi presahnout 6 hodin denné
(doporucuje se po 90 minutach ¢innosti zaradit alespor 15 minut prestavku).

pozor na ztraceni déti, obzvlast za snizené viditelnosti (tma, mlha, vanice), je nutné jit
porad na dohled, ¢asto ¢ekat, v nouzi se navazat navic provazkem a zaroven se drzet za
ruce (psychickd podpora), sledovat tyéové znaceni (ve velehorach znaceni , muziky” —
malymi pyramidami kameni), poditat s ¢asovou rezervou (zlomena bézka v pulce trasy
radné narusi program), nechat si rezervu v navratu pfed setménim,

v pripadé ztraceni v terénu v horach pfi snizené viditelnosti (tma, mlha, vanice)
je mnohem bezpecnéjsi zastat stat na misté, najit si ¢i zbudovat Ukryt pred povétrnostnimi
podminkami, vyrazné ho zvenci oznacit a nehledat zpatecni cestu, pockat, az nas najde
zachrannd akce (pokud o nds nékdo vi, ¢i jsme mohli ztraceni ohlasit napf. mobilem;
pokud o nas nikdo nevi, tak alespon vyckat zlepseni pocasi, vyckat do rozednéni apod.).
poucit déti, jak se chovat pfi uklouznuti na ledové plose (klouzani po svahu),
vidy roztahnout ruce a nohy dosiroka (zabrani se kutaleni a ,sjezd” se stane alespon
do urcité miry ovladatelny), snazit se brzdit (nejlépe zabodnutim bodce lyzafské hulky,
klackem, nohama a rukama), na ledovych polich provadét jisténi spojenim ucastnikd
pomoci horolezeckého lana (toto jiSténi ma sva pravidla — rozestupy, spravny pravés lana,
apod., aby v pfipadé padu jednotlivce nebyla na ledovy svah ¢i do trhliny strzena celd
skupina).
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Rad lyzarského vycviku:

M)

lyzarsky vycvik je souédsti Skolniho vyuéovani, Zaci jsou povinni pfi vycviku plnit pokyny
vedouciho kurzu a instruktord a dodrZovat fad chaty, na které jsou ubytovani,

povinnosti kazdého ucastnika lyzarského vycviku je udrZovat Cistotu a poradek na pokoiji,
ve spole¢enskych mistnostech a na hygienickych zafizenich; pouzivani elektrickych
spotiebicl, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho chaty,

Zaci jsou povinni dodrzovat denni fad, zvlast pak dobu budicku, denniho rozkazu
a vecerky,

Zaci jsou pfri lyzarském vycviku rozdéleni do druzstev, kterd nesmi bez povoleni instruktora
opustit, toto plati také pfi vyletech a ostatnich presunech,

onemocnéni a poranéni hlasi Zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi,

zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesmi bez povoleni vedouciho opustit chatu,

Zaci vykonavaiji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem,

Zaci se schazeji ve spolecenskych mistnostech,

koureni a pozivani alkoholickych ndpojl je pfisné zakazano,

lyzatskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v poradku a cistoté, lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném,

penize a cenné predméty si mohou ucastnici lyZzarského vycviku uloZit u vedouciho chaty,
jinak za né sprdvce neruci, totéZ se tykd i lyZzarské vyzbroje ulozené mimo vyhrazeny
prostor,

veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktorim a vedoucimu kurzu,

Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hl3sit a hradi ji ten, kdo ji zpUsobil,

sva prani a stiznosti sdéluji Zaci instruktorim a vedoucimu kurzu,

s persondlem chaty jsou Zaci povinni jednat zdvofile a slusné,

poruseni radu lyZarského vycviku se tresta dle stupné provinéni az vylou¢enim z dalsiho
pobytu na lyZarském vycviku, a to bez naroku na vrdceni zaplacenych vyloh (po predchozi
konzultaci s feditelem Skoly).

CYKLISTICKY KURZ (VYLET)

Pfed zahdjenim kurzu musi byt Ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz
je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni
nemohou byt Zaci do kurzu pfijati.

Zakonni zastupci Zaka a zletily zak predloZi prfed odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy.
RovnéZ se doporucuje pred zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(jednorazové urazové pfripojisténi zakl, pojisténi pedagogickych pracovnikll z odpovédnosti
za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani).

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za Cinnost instruktorl. Jejich ¢innost Fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrZovani predpisd k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.
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Zaci se déli do druistev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 €lend, pokud neni zvladtnimi
predpisy a touto smérnici stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zaku skol a tfid
samostatné uréenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami tvofi polovina nejvyssiho
poctu zaku tridy stanoveného zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky €. 73/2005 Sb.).

Pocet pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi nez pocet druZstev. Kurzy s po¢tem do 30 zakd
musi doprovdzet tfi zletilé osoby, které jsou plné zpUsobilé k pravnim dkonlm
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZz minimdalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na Uroven pohybové vyspélosti, predchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakd. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktudlnimu pocasi,
zarazuji v€as a v pfimérené mifre prestdvky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu)
musi byt informovan vedouci kurzu, popfipadé odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Pfed zahdjenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav jizdnich
kol (véetné povinnosti mit ochrannou pfrilbu) a znalosti Zak(i o pravidlech silni¢niho provozu
(zdkon €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist), bez jejichz znalosti se Zaci nemohou kurzu zucastnit.

V silniénim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistli, za které odpovidd vedouci druzstva.
Trasu presunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav Zakd, na stav
a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi presunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho
provozu musi byt na zacdtku a na konci skupiny zletild osoba, ktera je plné zplsobild k pravnim
Ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfiemZ minimalné jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

Cyklistika je zvlastni ¢innosti, pro kterou musi byt vedouci zvlasté proskolen, v tomto pripadé jde
o znalost zakond a vyhlasek o pravidlech provozu na pozemnich komunikacich aznalost
technickych vlastnosti kola. Jednoznacnym dokladem o zpUsobilosti vést takovou akci
je naptiklad fidi¢sky prikaz a uréitd minimalni praxe v jizdé na kole. Ridi¢sky prikaz Ize nahradit
vhodnou formou proskoleni zodpovidajiciho vedouciho v této oblasti. Urcité proskoleni ,nefidice”
vSak mlze provést i jind osoba, kterd drzitelem fidi¢ského prikazu je.

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich pfedpisq,
stanovi, Ze: Fidit vozidlo (v tomto pfipadé kolo) mliZe pouze osoba, ktera je dostatecné télesné
a dusevné zpusobila k fizeni vozidla a v potifebném rozsahu ovlada fizeni vozidla a predpisy o
provozu na pozemnich komunikacich.

Kazdy cyklista musi ovladat pravidla provozu na pozemnich komunikacich. Zakladni znalosti u déti
muze ,proskolit” a vyzkousSet kazdy drzitel ridicského prikazu, coZ Ize udélat formou hry ,na
autoskolu” i se zavérecnymi teoretickymi a praktickymi zkouskami (jizda zruénosti na pfipravené
drdze) apod.
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Pro jizdu na jizdnim kole plati ustanoveni § 57 a § 58 zakona ¢. 361/2000 Sbh., o provozu
na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdé;jSich predpisu:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

§ 57
Je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce s fizenym
provozem zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je cyklista povinen jich uzit.
Na vozovce se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji vozovky; nejsou-li tim ohroZovani
ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici. Jizdnim kolem se z hlediska provozu
na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka.
Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou.
Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pfi pravém okraji vozovky, mize cyklista
jedouci stejnym smérem tato vozidla pfedjizdét nebo objizdét z pravé strany po pravém okraji
vozovky nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pritom je povinen dbat
zvySené opatrnosti.
Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce
a cyklisty”, nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce.
Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce
a cyklisty”, na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista povinen uzit
pouze pruh vyznaceny pro cyklisty. Pruh vyznaceny pro chodce mize cyklista uzit pouze
pfi objizdéni, predjizdéni, otaceni, odbocovani a vjizdéni na stezku pro chodce a cyklisty;
pfitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyznac¢eném pro chodce.
Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty mlze uzit i osoba pohybuijici se na lyZich nebo
koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni. Pfitom je tato osoba povinna fidit
se pravidly podle odstavcli 3, 5 a 6 a svételnymi signaly.
Pred vjezdem na prejezd pro cyklisty se cyklista musi presvédcit, zda-li mlize vozovku prejet,
aniz by ohrozil sebe i ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich, cyklista smi
prejizdét vozovku, jen pokud s ohledem na vzddlenost a rychlost jizdy pfrijizdéjicich vozidel
nedonuti jejich fidice ke zméné sméru nebo rychlosti jizdy. Na prejezdu pro cyklisty se jezdi
vpravo.

§ 58

1) Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvdleného typu
podle zvlastniho pravniho predpisu (pfilba musi spliovat technické pozadavky, CSN EN
1078 Prilby pro cyklisty a pro uZivatele skateboardd a koleckovych brusli) a mit ji
nasazenou a radné pripevnénou na hlavé.

2) Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a verejné pristupné ucelové komunikaci
(definice jsou uvedeny v zakoné ¢. 13/1997 Sh., o pozemnich komunikacich) jet na jizdnim
kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické
stezce a v obytné a pési zéné.

3) Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou; je-li vSak jizdni kolo vybaveno
pomocnym sedadlem pro prepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smi osoba starsi
15 let vézt osobu mladsi 7 let.

4) Cyklista nesmi jet bez drZeni fiditek, drZet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo,
rucni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit pfedméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho
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kola nebo ohrozovaly jiné Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich. P¥i jizdé musi
mit cyklista nohy na Slapadlech.

5) Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem
sviticim dopredu a zadni svitilnu se svétlem cervené barvy nebo prerusovanym svétlem
cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, muze cyklista pouzit
nahradou za svétlomet svitilnu bilé barvy s prerusovanym svétlem.

6) Za jizdni kolo se smi pfipojit pfivésny vozik, ktery neni Sirsi nez 800 mm, mda na zadi
dvé Cervené odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co nejblize k boc¢nim obrys(im
voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zatizenim. Zakryva-li pfivésny vozik
nebo jeho ndklad za sniZzené viditelnosti zadni obrysové Cervené svétlo jizdniho kola, musi
byt ptivésny vozik opattfen vlevo na zadi cervenym neosliujicim svétlem.

Stezka pro cyklisty

Pfikazuje cyklistim v daném sméru vyuZiti takto oznaceného pruhu
nebo stezky. Stezka miZe byt vyznacena barevnym povrchem, ¢arami
nebo jinym povrchem. Ostatnim ucastnikdm silni¢niho provozu

je jejich vyuziti zakazano (cyklista vedouci kolo jej ale uzit mGze).

Konec stezky pro cyklisty
Ukoncuje platnost znacky ,,Stezka pro cyklisty”.

Stezka pro chodce a cyklisty
Slucuje vyznam znacek ,Stezka pro chodce” a ,Stezka pro cyklisty”.
Chodci a cyklisté se nesméji navzdjem ohrozit.

Konec stezky pro chodce a cyklisty
Ukoncuje platnost znacky ,,Stezka pro chodce a cyklisty”.

Stezka pro chodce a cyklisty 2

Prikazuje chodclm a cyklistdm v daném sméru vyuzitim samostatného
pruhu nebo stezky a oznacuje jejich situovani. Chodci a cyklisté mohou
vedlejSiho pruhu vyuZit jen pfi objizdéni nebo obchdazeni prekazky.
Rozdil oproti znacce ,Stezka pro chodce a cyklisty” je ten, Ze tady

ma kazdy na stezce svUj pruh.

Konec stezky pro chodce a cyklisty 2
Ukoncuje platnost znacky ,Stezka pro chodce a cyklisty 2“.
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Prejezd pro cyklisty (véetné vodorovného znaceni)
Na tomto prechodu nemusi cyklista sesedat a kolo pfes silnici
prevadét tak, jak to musi udélat na prechodu pro chodce.

Pfed vjetim na tento prejezd se vSak musi presvédcit, zda nehrozi sebe
nebo jiné Gcastniky silniéniho provozu. Ridice pfijizdéjicich vozidel
nesmi donutit ke zméné sméru, nebo rychlosti jizdy.

P¥i jizdé na kole je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrzovat nasledujici pravidla:

kontrolu technického stavu pred pocatkem akce provadi vedouci, pfed kazdou jednotlivou
jizdou pak uZivatel kola,

pred jizdou vidy zkontrolujte utaZeni matic a Sroubd, stav pneumatik a jejich nahusténi,
stav a funkénost brzd, funkénost osvétleni, napnuti a promazani fetézu, Cistotu svétel
a odrazek,

technické pozadavky na jizdni kola a povinna vybava musi odpovidat pozadavkim
dle ptilohy €. 13 k vyhlasce ¢. 341/2002 Sb. (brzdy, svétla, odrazky atd.),

za technicky stav kola v pfipadé Urazu ditéte do 15 let zodpovidd organizace poradajici
danou akci, resp. jeji povéreny vedouci (pokud v prihlaskach na akci neprevezmou tuto
zaruku na sebe rodice déti), nad 15 let je odpovédnost za stav kola dana okolnostmi,
vékem a zkuSenosti cyklisty,

svétla a odrazky udrzujte nezaprdsené a nezablacené,

za soumraku, v noci nebo v mlze se doporucuje pouzivat svitilny s pferuSovanym svétlem
(diodové svitilny), vepredu bilou, vzadu ¢ervenou,

na kole vidy jezdéte ve svétlém a pestrém obleceni, pouzivejte fluorescentni a reflexni
doplnky,

pfi jizdé skupiny musi byt vidy pfitomna osoba starsi 15 let, Iépe by vSak vidy mél jet
vepredu a vzadu plnolety vedouci, vidy po urcité dobé je nutno pockat na nejslabsi
Ucastniky (zejména pred odbockami a kfizovatkami),

pfi jizdé nejezte, nepijte, nekurte a netelefonujte,

na kole se nesmi vozit pfedméty, které by znesnadnovaly fizeni ¢&i ohroZovaly ostatni
Ucastniky silni¢niho provozu,

kolo nesmi jet po dalnici a po silnici vyhrazené pouze pro motorova vozidla,

cyklista nesmi vést za jizdy druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvire,

vede-li cyklista své kolo, smi je vést po chodniku, neohrozi-li tim chodce, jinak jej vede
pfi pravé krajnici nebo u pravého okraje vozovky,

na cyklistickou akci s sebou vidy vezméte lékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci
a soupravu naradi na opravu kol,

doporucuje se jednou rocné dat kolo na kontrolu a sefizeni do odborného servisu
(pfed sezénou),
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» doporucuje se pouzivat cyklistickou prilou vSem osobam (i plnoletym), jak pfi jizdach
po pozemnich komunikacich tak i v terénu (mensi riziko Urazu hlavy),
= doporucuje se zabezpecovat kolo zamkem i pfi kratkodobém opusténi.

N) KURZ VODNI TURISTIKY (VODACKE AKCE)

Pfed zahdjenim kurzu musi byt Ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz
je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni
nemohou byt Zaci do kurzu pfijati.

Zakonni zastupci Zaka a zletily Zak predloZi prfed odjezdem prohlaseni o tom, Ze je Zzak zdravy.
RovnéZ se doporucuje pred zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(jednorazové urazové pripojisténi zakl, pojisténi pedagogickych pracovniklli z odpovédnosti
za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani).

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za Cinnost instruktor(. Jejich ¢innost Fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrZovani predpisd k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.

Zaci se déli do druistev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 €lend, pokud neni zvla$tnimi
predpisy a touto smérnici stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zakl skol a tfid
samostatné urcenych pro zaky se specialnimi vzdéldvacimi potifebami tvofi polovina nejvyssiho
poctu Zaka tridy stanoveného zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sbh.).

Pocet pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s po¢tem do 30 zakd
musi doprovazet tfi zletilé osoby, které jsou plné zpUsobilé k pravnim dkonlm
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz min. 1 osoba musi byt pedagog. pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na droven pohybové vyspélosti, pfedchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zak(. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktualnimu pocasi,
zarazuji v€as a v pfimérené mifre prestdvky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu)
musi byt informovan vedouci kurzu, popf. odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Pred zahdjenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zakd. Vedouci
kurzu odpovidd za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovida nejvyse za
pét kanoi (kajakd) nebo za dvé pramice (rafty). Pfi obtiznéjSich podminkach vedouci kurzu pocet
lodi na jednoho pedagoga sniZzi.

Zaci jsou vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, pfi jizdé na divoké vodé nebo obtizné sjizdnych
propustech plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na divoké vodé podminky zhorsi
nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu prerusi nebo sjizdéni ukondi.
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Vodacké akce je mozné poradat pouze s trenérskou kvalifikaci pro jizdu na lodich. Vedouci musi
absolvovat zvlastni Skoleni bezpecnosti prace a ziskat prislusnou kvalifikaci cvicitele ¢i vedouciho
vodni turistiky.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZzovat nasledujici pravidla:

= kurzu vodni turistiky se mohou ucastnit pouze plavci,

= pfi sjizdéni fek je tfeba sledovat i hygienicky stav vody, nebot muize dojit k jeho az zdravi
ohrozujicimu zhorseni bud havarii ¢i nekazni plvodct tekutych odpadd,

* na tekouci vodé (feka) by méla byt k pouZiti lodka se zachrannym kruhem (i nafukovacim)
upevnénym na lané o délce alespon 10 m.

Pozndmka: Pokud je na lyZarském vycviku pfitomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou

kvalifikaci, je vhodné zodpovédnost rozdélit predem, napfr. ve smlouvé.

0) HORSKA TURISTIKA

Pfed zahdjenim kurzu musi byt Ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz
je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potiebného vybaveni
nemohou byt Zaci do kurzu pfijati.

Zakonni zastupci Zaka a zletily Zak predloZi prfed odjezdem prohlaseni o tom, Ze je Zzak zdravy.
RovnéZz se doporucuje pred zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(jednorazové urazové pfripojisténi zakh, pojisténi pedagogickych pracovnikli z odpovédnosti
za Skodu vzniklou pti vykonu povolani).

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktor(. Jejich ¢innost Fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrZovani predpisd k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.

Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 €lent, pokud neni zvlastnimi
predpisy a touto smérnici stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zakl skol a tfid
samostatné urcenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi polovina nejvyssiho
poctu zaku tridy stanoveného zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky €. 73/2005 Sb.).

Pocet pedagogickych pracovnik(i nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s po¢tem do 30 zak
musi doprovazet tfi zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim dkonlm
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na droven pohybové vyspélosti, pfedchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zak(. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktualnimu pocasi,
zarazuji v€as a v pfimérené mire prestavky pro odpocinek. O trase a Casovém planu kurzu (vyletu)
musi byt informovan vedouci kurzu, popfipadé odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.
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PFi horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moinym nebezpecim
hrozicim v horach. Pri horskych turach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni stav
zaku, aktudlni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby.

Pfed zacatkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce
ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tury a o predpokladaném c¢ase navratu. Pedagogicky pracovnik
hlasi témto osobam, pokud to situace umoznuje, eventudlni zdrZeni.

Na horskou turu doprovazeji druistvo nebo skupinu Zakd vidy nejméné dvé zletilé osoby,
které jsou plné zpuUsobilé k pravnim ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

Pfesuny v horach jsou vidy mnohem naroc¢néjsi. PfevySeni 100 m je totéZ jako vzdalenost 1 km na
roviné, prevySeni 1 km je totéZz jako vzddlenost 10 km na roviné. Proto vzdalenost 10 km s
prevySenim 500 metrd musime pocitat jako vzdalenost 15 km (dle byvalych zatéZzovych norem
tedy maximalni tura pro tfinactileté déti). Vysokohorska turistika (nad 2500 metrd nad mofem)
by méla byt pro akce s détmi zcela vyloucena a ma zvlastni pravidla.

Pamatujte na rizika hor:

= ndahlé zmény pocasi: dést, snih, mlha, ochlazeni apod.,

= blesk: vysoky pocet lidi v horach byva usmrcen bleskem, v pripadé bliZici se bourky je tedy
nutno okamzité sestoupit z hfebenl doll jakymkoli bezpe¢nym terénem (i mimo cesty),
vzdalit se zabezpecovacim kovovym lavkam, lanam, rfetéziim, odlozit kovové casti vystroje
—nejlépe cca 20 metrl od sebe a co nejvyse (improvizovany hromosvod),

= prudké svahy a skaly: vyhnout se rizikovym mistlim,

= |aviny: vyhnout se rizikovym mistim, respektovat doporuceni a vystrahy horské sluzby,

»  kluzky terén (snih, led, trava): je nutno vénovat velkou pozornost obuvi, hladkou
a zejména kozZenou podrazku je nutno vyloudit, v pripadé uklouznuti na prudkém svahu je
dllezité roztdhnout ruce a nohy a zabranit tak , kutaleni”.

Budte vybaveni vhodnymi prostfedky a pomuickami, mezi které patfi zejména:
= mobilni telefon, méli bychom mit zapsané ¢i v mobilu uloZzené Cislo na horskou sluzbu
(mezinarodni tisnové volani z mobilu: 112),
= pistalka (nejlépe vicetdnova, jejiz ton nesplyne s hvizdanim vétru),
= spolehlivd baterka (nejlépe celovka) + nahradni baterie,
= termoizolacni félie,
= |ano, barevné (lavinové) snary,
= |ékdarnicka prvni pomoci (Urazova),
= plasténka,
= slunecni bryle (i v zimnim obdobi),
= opalovaci krém (i v zimnim obdobi).
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V horach ma velky vyznam dbat na tepelnou pohodu:

tepelnd pohoda je dana zejména jako soucinitel teploty, rychlosti vétru (pripadné u lyzar
i rychlosti pohybu pfi sjezdu) a vzdusné vlhkosti (vihky vzduch ma vyssi tepelnou vodivost,
tj. rychleji odvadi teplotu od obleceni a téla, vihko dokaze znicit vétSinu tepelnych izolaci,
tepelnd vodivost vody je 240krat vyssi nez nehybného suchého vzduchu),

nejhorsi kombinaci je proto vlhko (zpoceni, mlha, dést), chladno a vitr (napf. pfi teploté -
8°C a rychlosti vétru vyssi nez 20 m/s se na odkrytych Castech pokozky objevuji prvni
omrzliny jiz po 1 minuté),

zemfrit podchlazenim Ize i v nejteplejSich oblastech, pokud je vysokd vzdusnd vlhkost
a vichfice, roli hraje samozifejmé otuzilost a kvalita odévu,

v hordach se intenzivné namahdme a muiZeme mit pocit tepla aZ horka, ale pot a povrch
téla je vétrem silné ochlazovan, takze nastydneme, ¢i nas naopak slunce spali (mozné je i
oboji soucasné),

v horach vidy nosime alespon tricko a rezervni obleéeni dle roéniho obdobi v batohu,
vhodni je termoizolacni félie pro pfipad nuceného bivaku,

nevhodné je feseni chladu pomoci alkoholu, nebot ten potladuje pouze pocit vnimani
chladu, nikoli jeho ucinky, alkohol navic zrychluje obéh krve a zplUsobuje otevirani porl na
kGzi atim urychluje ochlazovani organizmu, coZ celou situaci jeSté zhorsSuje (navic vse
mlzZeme sndze podcenit, nehledé naotdzku orientace, spravného a stfizlivého
rozhodovani apod.),

k omrzlinam mi{zZe dojit i z dlvodu seskrceni cévniho obéhu pfilis tésnym a svirajicim
odévem (napf. malé ponozky, tésné boty, pfiliS utazené gumy u pradla), nebo Spatné
sefizenymi popruhy batoht, nedostatkem pohybu, nedostate¢nou stravou, vycerpanim,
pfemirou alkoholu, drog nebo jinych omamnych latek, dotykem s kovem a olejem apod.,
tepelna pohoda je dulezitd i z opacného hlediska, tzn. pfehrati nebo zpoceni, po 15
minutach chGze bychom méli udélat zastavku a svléci prebytecny odév, naopak pfi
zastaveni se hned priobléknout, abychom neprochladli,

optimalni tepelny komfort zavisi na nasi Cinnosti, pro spanek to je minimalné 25 °C,
pro odpocinek na misté 20 °C, pro pochod minimalné 5 °C, obleeni by proto mélo mit
takové izolacni vlastnosti, aby bylo dosazeno nejméné uvedenych teplot pti danych
¢innostech, ale aby nedochazelo k prehfivani organizmu a nadmérnému poceni.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZovat nasledujici pravidla:

= minimalni pocet ucastnik( horské tury jsou z bezpecnostnich divodu tfi osoby,

= pfed odchodem vidy zkontrolovat vybaveni uUcéastnik( tary (pred chatou vSichni
ukdzou, Ze maiji Cepici, rukavice, plasténku, navleky apod., nespoléhat jen na slovni
potvrzeni), chybéjici ¢asti vystroje mohou mit za nasledek omrzliny, drazy i smrt,

= je tfeba pamatovat na vybér trasy podle denniho ¢asu a ro¢niho obdobi (napt. na jare
mohou byt ve stinu zledovatéla mista, na sluncem ozarenych svazich se Castéji tvori
laviny apod.),

= pokud se déti boji néjakého Useku cesty, maji zavraté, uzkost apod., tak se jim nikdy
nesmat, pokud mozno se radéji vratit, v nouzi jim poskytnout zdchranu a pomoc,

= pozorina déti, které se ni¢eho neboji a jednaji bez rozmysleni (riziko Urazu),
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v prudkém svahu hor (ale i na haldach starych dol( a ve svazich obecné) se nikdy
nepohybovat po spadnici pod sebou (padajici kameny, klacky apod. jsou nebezpecné),
na prudsich svazich provadét vystup i sestup serpentinami,

v pripadé padu na zadda ¢i na hlavu postupovat opatrné, radéji navstivit lékare (riziko
vyronu krve do mozku, poskozeni patefe apod.).

Bezpecnostni pravidla pro zimni obdobi:

v hlubokém snéhu sttidat v Cele fyzicky nejzdatnéjsi ucastniky, ktefi proslapavaji cestu
ostatnim,

pfi vystupu nechodit v blizkosti oslunénych skal, ale alespori 3 az 4 metry od nich, na
skalach odtava voda a podél skaly se tvofi volny prostor i desitky metrd hluboky,
pokud vznikne nutnost prejit lavinové pole, je tfeba se pres néj pohybovat vidy co
nejvyse a v co nejuzsim misté, po spadnici ¢i Sikmo vzhiru, jeden po druhém, ¢i ve
vétsich rozestupech a rychle,

vyuzivat skalky, stromy, kroviska, tj. mista, kde je odtrzeni laviny méné
pravdépodobné, pfedem vyhledavat Ustupové cesty pro pfipad odtrZeni laviny,

je vhodné poutzit tzv. ,lavinové siliry”, 20 az 30 metr( dlouhé $nliry v cervené ¢i jinak
vyrazné barvé uvazané k télu, které usnadnuji moznost v€asného nalezeni zasypaného
¢lovéka,

pfi chlzi lavinovym svahem je tfeba mit uvolnéné lyZe, hole a batoh, aby je bylo
mozné v pripadé laviny odhodit (lyZe a hllky na nohou a rukou ¢i batoh na zadech ndm
znemozni pohyb v proudu laviny i moZnost vlastni zachrany vyhrabanim, navic mohou
byt pri¢inou zlomenin),

pres oblicej uvazat Satek ¢i $alu proti vnikani prachového snéhu do Ust a nosu,

v pfipadé laviny se snazit , plavat” naznak nohama po proudu, pazi si chranit oblicej,
po zastaveni laviny si pazemi vytvofit pred obli¢ejem vzduchovou kapsu, pokud je snih
mékky a volny, lze se pokusit prohrabat, zorientovat se, kterym smérem je nahoru di
dolq, 1ze podle stékani sliny, pokud je snih tuhy, nevysilovat se zbyteénym pohybem,
volat o pomoc ma smysl pouze tehdy, kdyz uslySime zvuky zachranca.

Pozndmka: Pokud je pri horské turistice pfitomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou
kvalifikaci, je vhodné zodpovédnost rozdélit pfedem, napfr. ve smlouvé.

P) HOROLEZECKY VYCVIK

Pfed zahdjenim kurzu musi byt Ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz
je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni
nemohou byt Zaci do kurzu pfijati.

Zakonni zastupci zaka a zletily zak predlozi pred odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy.
RovnéZz se doporucuje pred zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(jednorazové urazové pfripojisténi zakh, pojisténi pedagogickych pracovnikll z odpovédnosti
za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani).
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Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktort. Jejich ¢innost Fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrZovani predpisd k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.

Z4ci se déli do druistev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 €lendi, pokud neni zvladtnimi
predpisy a touto smérnici stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zakl skol a tfid
samostatné uréenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi polovina nejvyssiho
poctu zaka tridy stanoveného zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.).

Pocet pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s po¢tem do 30 zakd
musi doprovdzet tfi zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim dkonlm
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemzZz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici a instruktori jsou povinni dbat na Uroven pohybové vyspélosti, pfedchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zak(. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktudlnimu pocasi,
zarazuji vCas a v prfimérené mite prestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu)
musi byt informovan vedouci kurzu, popfipadé odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Horolezecky vycvik, véetné zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery odpovida
za €innost instruktora — ¢lena Ceského horolezeckého svazu (s pfisludnymi zkouskami)
pfi dodrZzeni vSech pravidel k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym
svazem.

Horolezecka vybava

= horolezecké Uvazy je tfeba zasadné pouzivat kompletni (sedak i prsak) a ve spravné
velikosti, dobre sefizené a dotazené popruhy,

= pii volném visu v kvalitnim kompletnim Gvazu spravné velikosti lze zpravidla prezit i
nékolik hodin, v samotném kvalitnim prsaku jen nékolik desitek minut a v
improvizovaném prsaku z lana jen nékolik minut (krevni obéh je pak natolik seSkrcen,
Ze dochazi k bezvédomi a smrti),

= soudasti horolezecké vystroje je také vzdy vhodna a certifikovana pfilba,

» horolezecké vybaveni podléhd pravidelné kontrole a evidenci, napf. kazdé lano musi
mit evidenéni kartu se zdznamem o datu pofizeni, datech kontrol i datech, osobach a
mistech pouZiti se zvlastnim vyznacenim kazdého padu,

* |ano ma dle vyrobce stanoveny povoleny pocet padl, po kterych musi byt vyrazeno
apod.,

= za evidenci horolezeckého vybaveni zodpovida organizace, pfip. uréend osoba.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZzovat nasledujici pravidla:
®= nikdy nelézt sdm, minimalné ve dvojici (pokud je pomoc blizko dosazitelnd), jinak
nejméné ve trojici,
= provadét jisténi, zajistit dokonalé upevnéni lana,
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= postupovat nejprve ofima, tzn. vyhledavat vhodné opérné body a stupy, kontrolovat
jejich pevnost,

= drZet trup dale od skdly a ruce ve vysi hlavy,

= stoupat nohama (jsou mnohem silnéjsi nez paze),

» dodrzovat pravidlo tfi pevnych bodu,

vevys

Formu horolezecké ¢innosti maji i cvicné stény, lanové drahy nad trovni terénu (,,opici drahy”),
lezeni po stromech, prelézani ze stromu na strom po improvizovanych lavkach apod. Podle
vysky pohybu nad drovni terénu pak musi byt:

= do vysky 1,5 metru podavana zdchrana (pomocnik ¢i |épe dva pomocnici, z kazdé
strany jeden, se pohybuji soubézné s cviéicim a v pfipadé padu jej zachytavaji a pad
usmeérnuji),

= nad vysku 1,5 metru musi byt déti a mladez do 18 let jisténi hornim zdchrannym lanem
a minimalné prsnim Uvazem (prsakem).

Pozndmka: Pokud je pfi horské turistice pritomen pedagog i externi pracovnik s trenérskou
kvalifikaci, je vhodné zodpovédnost rozdélit predem, napr. ve smlouvé.

Q) ZAHRANICNI VYJEZDY

Skoly odpovidaji za bezpeénost a ochranu zdravi 7aka pfi zahrani¢nich vyjezdech, které organizuji
v ramci vzdélavani nebo s nim prfimo souvisejicich Cinnostech. O konkrétnich opatrenich a
pouceni zakl, pfipadné jejich zdkonnych zastupcl, se pofizuje pred uskutec¢nénim vyjezdu
zdznam o pouceni podepsany jeho ucastniky.

Pfimérené se pouziji ustanoveni uvedenad v pfilohach:

Lyzarsky vycvik
Cyklisticky kurz
Kurz vodni turistiky
Horska turistika
Horolezecky vycvik

Mezi Ucastniky vyjezdu do zahranici zafadi Skola pouze ty Zdaky, ktefi predloZzi pisemny souhlas
zdkonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu
platné na Uzemi pfislusného statu a pojisténi |écebnych vyloh v zahraniéi nebo v pfipadé vyjezdu
do clenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni
tento prikaz nahrazujici.

Rozhodnout se pro zahranic¢ni akci je tfeba velmi brzy (doporuceno vice nez rok predem). Prvnim
krokem je prlzkum trhu, poptdvka po cenach a nabidkach.

Doporuéeny harmonogram pfipravy zahrani¢niho vyjezdu je nasledujici:

1 rok predem: informace pro Ucastniky akce — smér, cil a orientacni cena, motivace k zajmu
o akci, motivace rodi¢u k Setfeni penéz,
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= 8 mésicll predem: zajisténi predbéznych prihlasek, nejlépe se zdlohou,

= 6 mésich pfedem: uzavieni smlouvy s cestovni kancelari ¢i dopravcem, zajisténi presné trasy,
presné podminky akce,

= 4 mésice pfedem: zavazné prihlasky a poplatky, aby zbyl c¢as na pfipadnou nabidku
prebyteénych, neobsazenych mist,

= 2 mésice predem: rozeslani podrobnych informaci, prospektl, seznamy vybaveni apod.,
uzavreni pojistek, kompletace fotokopii dokumentace a pasu.

Cestovni kanceldr ¢i dopravce je nutné peclivé volit, tzn. ovéfit si, zda ma licenci a zda je pojistén
proti bankrotu, udélat si v€as (rok ptredem) poptdvku na zjisténi nejvyhodnéjsich podminek,
uzavfit pisemnou smlouvu se smluvni pokutou v pfipadé odstoupeni od smlouvy, zavad a
nedostatkd, neplatit vSe pfedem, nejlépe cca 50 az 80 % ceny, zbytek po zajezdu.

Doporucuje se vidy ozndmit akci ¢eskému konzuldatu (konzuldtdm) v pfislusné zemi, napsat
adresu ubytovani, prip. trasu cesty a pravdépodobna mista pro kontakt, zavolat ¢i zajit
na konzuldty cilovych i tranzitnich zemi, vyptat se na situaci (celni a pasové pozadavky, finan¢ni
minimum, nutnost viz, zdravotni a bezpecnostni zajisténi — nutnost ¢i doporuceni ockovani,
informace o pitné vodé, dulezZité tisnové telefony — policie, hasi¢i, zdchranka, dalsi rady
a informace).

Je dulleZité védét, Zze pri zahranicni akci se na ndas vztahuji ceské zakony i zakony dané zemé
a obdobné predpisy pro zotavovaci akce pro déti a hygienické smérnice ¢eské i dané zemé.

Je vhodné zajistit pro vSechny ucastniky zdravotni a urazové pojisténi, nespoléhat se v tomto
na rodi¢e, poplatek za pojistky zahrnout do ceny zdjezdu. Od pojistek a vSech vyznamnych
dokumentl poridit dvé fotokopie, jednu ponechat ve Skole a druhou vzit s sebou uloZenou
v jiném zavazadle u nékoho jiného nez origindly (pro pfipad ztraty Ci kradeze).

Od vsech ucastnik(i akce je potieba vybrat barevnou fotografii pasového formatu a fotokopii pasu
(strany s fotografii, jménem a popisem). V pripadé ztraty pasu na tyto kopie nechd vétsina celnic
projet, pfipadné na jejich zdkladé vystavi ¢esky konzuldt na pockani ndhradni doklad.

Od vsech ucastnik( mladsich 15 let jedoucich bez rodi¢l je nutné vybrat souhlas rodict s jejich
vycestovanim (ovérfeny u notare ¢i na obvodnim uradé). Nékteré staty to vyzaduji (nékteré
dokonce v jejich urednim jazyce) z divodu rozmahajiciho se obchodu s détmi.

Je potieba zajistit kontaktni adresu a telefon v CR, kde se budou predavat vzkazy
(napf. komplikace na cesté) a kde se budou vzkazy prebirat (napt. problémy v rodiné nékterého
ucastnika).

Na pocatku akce je tfeba vybrat od vSech ucastnikl prohlaseni o bezinfekénosti a proskolit
vSechny Ucastniky v zdsadach a pravidlech, které je tfeba dodriovat z hlediska bezpecnosti
a ochrany zdravi (soupis bod( predem pfripravit), provést o tom zapis.
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Doporucuje se napsat a nakopirovat dostatecny pocet seznam( Ucastnikl zajezdu
(jméno a pfijmeni, adresa, datum narozeni, Cislo pasu) ovérenych razitkem poradajici organizace.
Velmi to zjednodusuje a urychluje odbaveni na nékterych celnicich.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti pfi pfesunech v zahranici a dodrzovat nasledujici pravidla:
» vzdy zd(raznit, kdy a kde presné je sraz (vidy zkontrolovat, Zze pokyny slySeli vSichni Ucastnici),
=  zajistit dostatecny dohled, pocitat s rezervou dospélych osob navic,

= zajistit pravodce s dobrou znalosti jazykd,

=  zajistit vedouciho vepredu a vzadu, pfip. tuto osobu oznacit, napt. anténkou, vlajeckou apod.,

= oznacit déti, napf. stejnymi ksiltovkami apod.,

» zdUraznit vidy predem, kam jit, kdyz se nékdo ztrati, napf. vyrazny orientacni bod apod.,

* je nutno pamatovat na to, Ze ztraceni ¢i zabloudéni v zahraniéi je vidy mnohem nebezpecnéjsi
a rizikovéjsi, vyhodné je dat détem karticky s nékolika nejpouzivanéjSimi frazemi v jazyce
dané zemé a zajistit, aby tyto karticky nosily déti s sebou (do pouzdra na Siitirce na krku
apod.), napf.:

- nemluvim anglicky,

- jsem turista z Ceské republiky, na zajezdu s (nazev, adresa a telefon poradajici organizace
a zajistujici cestovni kancelare),

- zde jsem ubytovan (adresa, telefon), prosim, odvedte mne na uvedenou adresu nebo
na policii,

- podejte zpravu na (adresa a telefon),

- spojeni na Cesky konzulat je (adresa, telefon),

- pojistén jsem u pojistovny (nazev, adresa, telefon),

- apod.
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R)  Formulaf - ZADOST O POVOLENiI AKCE MIMO SKOLU, DOKLADOVA CAST

D Gymnazium Varnsdorf
D Akademie prislibu pfi Gymnaziu Varnsdorf

NAZEV AKCE, DRUH:

(ZAHRANICNI CESTA - 28 DNi PREDEM ! EXKURZE, SOUTEZ , LVVZ, STK , POZNAVACI KURZ — 7 DNi PREDEM

KINO, DIVADLO, VYSTAVA A JINE - 3 DNY PREDEM )

Trida: Termin:

Vedouci akce: Zdravotnik:

Dozor - pedagogicti pracovnici: Dozor - nepedagogicti pracovnici:
Misto: Kontaktni telefon (ubytovna, dozor):

Presna adresa:

Odjezd (datum a hodina): Piijezd (datum a hodina):

Strucny program akce:

PROHLASENI Prohlasuji, Ze ucastnici akce budou Fadné seznameni PODPIS:
VEDOUCIHO AKCE | s dodrZovanim BOZP a dalSich pravnich piedpist, véetné

prislu$né smérnice Feditele. Nesu plnou odpovédnost za zdarnou

piipravu a realizaci akce pofadané mimo $kolu. Akce souvisi

s vyukou a vychovou, je v souladu se SVP §koly DATUM:
ROZHODNUTI Zajisténi akce odpovida platnym zdkonum, piredpisim a PODPIS:
REDITELE smérnicim Feditele $koly.

Na zikladé piedloZené dokumentace

DATUM:
SOUHLASIM - NESOUHLASIM

PRIPOMINKY
A DOPORUCENI

K REALIZACI AKCE
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DOKLADOVA CAST
Dokumenty: Informace rodi¢im:
1. prihlaska zaka podepsana zakonnym zastupcem 1. sdéleni —termin akce + misto (adresa) + cena
2. lékarska zpusobilost (pfi koupani, vicedenni akce) 2. ubytovani + stravovani
3. karticka pojisténce 3. doprava (odjezd — pfijezd + dopravni prostredek)
4. pouceni o BOZP (Zaci podepisi, zapsat do TK) 4. program
5. seznam zak{ 5. dozor + tel. kontakt
6. kniha Uraz( (zapisovat kazdy uraz, klistata apod.) 6. seznam povinnych véci, pozadavka

Vedouci akce pred odjezdem odevzda vedeni skoly:
1. Zadost o povoleni akce mimo Skolu
2. seznam zaka, ktefi se akce zucastni
3. prebirani zodpovédnosti nad Zaky
Po skonceni akce predloZi vedeni Skoly:
1. ucetnictvi
2. knihu draz
3. zhodnoceni celé akce, podnéty, doporuceni pro
pripadné opakovani akce (pisemna zprava)

Dalsi zajisténi akce podle zaméreni:
1.
2.

vybaveni lékdrnickou
pojisténi lé¢ebnych vyloh pfi zahrani¢ni cesté

Datum a podpis vedouciho akce po realizaci:

Datum a podpis schvaleni dokladl po realizaci
nadfizenym:

Datum a podpis pracovnika pfi prevzeti k ulozeni:

POZOR! - akce mimo skolu s vyjezdem do zahranici musi byt ohlasena 28 dni pfedem, souvisi to
s povinnosti vyplnit a podat Zadost na OSSZ (vyplni a zajisti odeslani osobni odd.) a potvrzenou Zadost pak
mit u sebe v zahranici pro pfipad kontroly ze strany mistnich urada.

Dle potteby doplrite a rozepiste. Soucdasti dokumentace musi byt doloZené, podepsané prilohy a pokyny.

Po akci odevzdat dokumentaci k akci mimo skolu, doplnénou o zhodnoceni akce, finanéni vyporadani

a pfipadné zaznamy k Uraziim k archivaci.
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STANOVENiI DOHLEDU NAD ZAKY

NAZEV AKCE:
MIiSTO:
TERMIN:

Vedouci akce stanovuje pedagogicky dohled v dobé nocniho klidu:

Den: Pedagogicky dohled: Podpis:

Pouceni dohledu v souladu s Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zakd a studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT CR (s doporuéenim
pro ostatni Skoly). Znalosti byly ovéreny pohovorem.

Dne: Pouceni provedl: Podpis : ..o,
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Prezencni listina - pouceni zaku, studentl o bezpecnosti

Téma skoleni: Pouceni Zaku k ¢innostem dle programu planované akce v souladu se smérnici

GV -03 Bezpecnost pfi ¢Cinnostech s détmi - Vylety a akce konané mimo Skolu. Shromazdisté,

pokyny k pfesunu, povinnosti Zaka ...... doplite dle vlastni ivahy a toho, co planujete na akci

AKCE: e s s s s ssa e s ae s sas es saesnase e SnaeR R snaee Seeaerene Sebese st Seneeesasaenasesreen

Trida: .o ObBOK ;... Datum: ..o
Pfijmeni, jméno Podpis P¥ijmeni, jméno Podpis

Dodatek ke Skoleni: Smérnice GV-03

Znalosti byly ovéreny pohovorem.

Dne: ....eeees Pouceni provedl, pfijmeni : ..........cooeevevvrvverneennenn. Podpis: ....ccccooevevieceeeennnn.
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